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Раздел №1. Основные характеристики программы
1.1.  Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности «Юнармия» (далее – Программа) разработана в соответствии с Федеральным проектом «Патриотическое воспитание» (сроки реализации 01.01.2021 — 31.12.2024) и требованиями Устава Всероссийского детско-юношеского военно-патриотического общественного движения «Юнармия». 
Программа является модульной, имеет социально-педагогическую направленность. Деятельность по программе обеспечивает и сохраняет непрерывность процесса по дальнейшему формированию в рамках образовательного пространства города патриотического сознания подрастающего поколения, чувства верности своей малой родине и Отечеству, готовности к выполнению гражданского долга и конституционных обязанностей по защите интересов Родины. 
Настоящая Программа определяет единое содержание, основные пути развития военно-патриотического воспитания подрастающего поколения в рамках муниципального образования Надеждинский район и направлена на формирование у целевой аудитории патриотизма и гражданственности, подготовку будущих защитников Родины.
Программа представляет собой определенную систему форм, методов и приемов педагогических воздействий и включает комплекс нормативных, организационных, методических, исследовательских мероприятий по развитию и совершенствованию системы военно-патриотического воспитания школьников города, юнармейцев,  в возрасте от 12 до 16 лет, которые формируются по месту учебы в отряды по возрасту. 
Программа опирается на принципы социальной активности, индивидуализации, мотивированности детей, активного и социально значимого взаимодействия личности и коллектива. В основе Программы – традиционная воспитательная система школы, основными составляющими которой являются: 
- изучение школьниками истории Отечества и своей малой родины; 
- воспитание уважения к ратным трудовым подвигам русского народа;
- сохранение и укрепление здоровья участников образовательного процесса; 
- обучение начальной военной подготовке; 
- интеллектуально-познавательное воспитание; 
- духовно-нравственное воспитание; 
- гражданско-патриотического воспитание;
- социально-ориентированное воспитание; 
- трудовое воспитание; 
- эстетическое развитие. 
Адресат программы: предлагаемая программа кружка «Юнармия» предназначена для обучающихся 5-9 классов общеобразовательных учреждений (12-16 лет), с учетом возрастных возможностей восприятия и усвоения теоретического материала и практических занятий.
 Сроки реализации: программа рассчитана на 1 год.
  Формы занятий: лекции с элементами беседы, вводные, эвристические и аналитические беседы, работа по группам, тестирование, выполнение творческих заданий, познавательные и интеллектуальные игры, практические занятия, консультации, семинары, практикумы.
Режим занятий: рабочая программа рассчитана на  68 учебных часа: занятия проходят 1 раз в неделю по 2 часа.

1.2. Цель и задачи программы

Цель программы – развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших духовно-нравственных и социальных ценностей.

Задачи программы:

 Воспитательные
- воспитывать  патриотизм;
- воспитывать  чувства глубокой ответственности за выполнение требований присяги, верности воинскому долгу, Боевому Знамени части (Флагу корабля) как символу воинской чести, доблести и славы.

Развивающие
- способствовать развитию основных процессов мышления: умение анализировать,        сравнивать, синтезировать, обобщать, выделять главное, доказывать, опровергать.
- развивать навыки успешного самостоятельного решения проблемы.

Обучающие
- ознакомить с государственными символами РФ;
- ознакомить с событиями военной истории России;
- ознакомить со структурой Вооруженных Сил РФ;
- ознакомить с правилами обращения с огнестрельным оружием;
- научить основам строевой подготовки;
- ознакомить с основами военной топографии.

1.3.  Содержание программы
Учебный  план 1 года обучения


	№
п/п
	Всего
	Теория
	Практика
	Тема занятий
	Формы контроля

	
	
	
	
	
	

	1
	8
	8
	
	Военно-историческая подготовка        
	Зачёт

	2
	12
	3
	9
	Основы медико-санитарной подготовки       
	Зачёт

	3
	10
	2
	8
	Основы военной службы   
	Зачёт

	4
	3
	2
	1
	 Гражданская оборона    
	Зачёт

	5
	6
	
	6
	Организация физкультурно-оздоровительной работы 
	Зачёт

	6
	11
	8
	3
	Тактическая подготовка    
	Зачёт

	7
	9
	
	9
	Огневая подготовка    
	Зачёт

	8
	9
	9
	
	Уставы вооруженных сил    
	Зачёт





Содержание учебного плана 1 года обучения

Раздел 1. Военно-историческая подготовка        
Занятие 1. Войсковые звания
Теория:  воинские звания и должности военнослужащих, знаки различия, обязанности.
Практика: викторина на закрепление полученных знаний.
Занятие 2. Корабельные звания
Теория: воинские звания и должности военнослужащих, знаки различия, обязанности.
Практика: викторина на закрепление полученных знаний.
Занятие 3. Воинские сигналы управления строем
Теория: дополнительные сигналы для управления строем. Команды, относящиеся ко всем подразделениям.
Практика: изготовление таблицы сигналов  управления строем
Занятие 4. Государственные награды РФ
Теория: государственные награды РФ
Практика: игра «Найди пару».
Занятие 5. Военно-историческая подготовка                                                 Теория:   великие  полководцы России. Ратная  история  России и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил.
Практика: подготовка юнармейцев к участию в Параде
Занятие 6. Дни воинской славы России
Теория: Ратная  история  России и  советского  Союза,  история  их  вооруженных  сил.
Практика: Составление викторины по датам
Занятие 7. Уставы вооружённых сил РФ
Теория: просмотр презентации   «Уставы вооружённых сил РФ»
Практика:  составление карт-заданий по теме «Уставы».
Занятие 8. Контрольное занятие
Практика:  решение тестов  «Погоны военнослужащих», «Корабельные звания».

Раздел 2.Основы медико-санитарной подготовки       
Занятие 9,10.  Медико-санитарная подготовка. 
Теория: понятие о ранах и их осложнениях. Виды кровотечений и их характеристика.
Практика: наложение повязок при кровотечениях.
Занятие 11. Причины ожогов и их степень тяжести. 
Теория: понятие об ожоговой болезни
Практика: наложение повязок при ожогах.
Занятие 12. Шок. 
Теория: причины возникновения шока. Признаки и степень тяжести травматического шока.
Практика: оказание первой помощи при травматическом шоке.
Занятие 13. Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях.
Практика: алгоритм оказания первой  медицинской  помощь при ранениях и кровотечениях.
Занятие 14. Материалы, используемые для наложения жгута. 
Практика: методика наложения жгута
Занятие 15. Способы остановки венозных и капиллярных кровотечений. 
Практика: виды повязок.
Занятие 16. Основные типы бинтовых повязок. Перевязочный материал.
Практика: виды повязок. 
Занятие 17. Правила и способы наложения повязок. 
Практика: основные типы бинтовых повязок.
Занятие 18. Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при ранении черепа.
Практика: наложение повязок на голову.
Занятие 19. Понятие о переломах костей и их признаки. Виды переломов и их осложнения
Практика: наложение повязок при переломах верхних и нижних конечностей.
Занятие 20. Оказание пострадавшему первой медицинской помощи при травме груди, живота, промежности.
Практика: наложение повязок на грудь, живот, промежность.

Раздел 3.Основы военной службы.   
Занятие 21. Техника выполнения  выстрела. 
Теория: инструктаж по технике безопасности при обращении с пневматической винтовкой.
Практика: изготовление памятки «Обращение с пневматической винтовкой»
Занятие 22,23 Тренировка  в  изготовке к стрельбе. 
Теория: тренировка  в   стрельбе  лежа.
Практика: тренировка  в  изготовке к стрельбе.
Занятие 24,25. Строй. 
Теория: Управление строем.
Практика: Повороты на месте. Движение строевым и походным шагом. Повороты в движении. Перестроение из одношереножного строя в двухшереножный и обратно.
Занятие 26. Назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова
Теория: назначение, устройство частей и механизмов автомата Калашникова
Практика: изготовление макета автомата Калашникова.
Занятие 27. Контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе.
Теория: контрольный осмотр автомата и подготовка его к стрельбе.
Практика: изготовление макета автомата Калашникова.
Занятие 28. Уход за автоматом, его хранения и сбережение. Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием.
Теория: уход за автоматом, его хранения и сбережение. Инструктаж по технике безопасности при обращении с оружием.
Практика: изготовление макета автомата Калашникова.
Занятие 29. Неполная разборка-сборка АК-74
Теория: неполная разборка-сборка АК-74
Практика: изготовление макета автомата Калашникова.
Занятие 30. Одиночная строевая подготовка.
Теория: одиночная строевая подготовка.
Практика: выполнение действий в строю.

                       
  Раздел 4.Гражданская оборона    
Занятие 31. Задачи медицинской службы Гражданской обороны. Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ.
Теория: задачи медицинской службы Гражданской обороны. Работа в очагах химического поражения и очагах сильнодействующих ядовитых веществ.
Практика: выполнение карточек-заданий «Гражданская оборона»
Занятие 32. Физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности.
Теория: физические и токсикологические свойства основных аварийно химически опасных веществ (АХОВ - хлор, аммиак), правила поведения на заражённой местности.
Практика: изготовление памятки «Правила поведения на заражённой местности»
Занятие 33. Средства индивидуальной защиты населения
Теория: средства индивидуальной защиты населения
Практика: решение кроссворда «Средства индивидуальной защиты населения»

Раздел 5. Организация физкультурно-оздоровительной работы 

Занятие 34. Передвижение  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  
Теория:  правила передвижения  по  пересеченной  местности  в  пешем  порядке  
Практика:  кроссовый  бег.
Занятие 35. Легкая атлетика.
Теория: правила выполнения лёгкоатлетических упражнений.
Практика: бег 30м, прыжки в длину с разбега.
Занятие 36. Гимнастика
Теория: правила выполнения гимнастических упражнений.
Практика: подтягивание, пресс, кувырки.
Занятие 37.Поднятие тяжести. 
Теория: правила выполнения упражнений с отягощениями.
Практика: упражнения с гантелями.
Занятие 38. Метание ручных гранат 
Теория: правила выполнения упражнений на метание
Практика: метание гранат на точность и дальность
Занятие 39.Прием зачетов
Теория: инструктаж по техники безопасности при выполнении спортивных  упражнений
Практика: бег 6 минут, отжимания, прыжки в длину с места.

Раздел 6.Тактическая подготовка    
Занятие 40. Современный общевойсковой бой
Теория: современный общевойсковой бой и его характеристика.
Практика:  составить характерные черты современного общевойскового боя
Занятие 41. Походный и боевой порядок мотострелкового отделения
Теория: построение отделения при действии в пешем порядке в колонну для передвижения
Практика: изготовление схем боевого порядка мотострелкового отделения

Занятие 42. Условия обеспечивающие успешное выполнение боевого задания
Теория: манёвр
Практика: составление карточек – заданий по теме «Условия обеспечивающие успешное выполнение боевого задания»
Занятие 43. Организация и боевые возможности мотострелкового отделения
Теория: организация и боевые возможности мотострелкового отделения
Практика: решение кроссворда «Боевые возможности мотострелкового отделения»
Занятие 44. Военные термины, встречающиеся в курсе начальной военной подготовки
Теория: военные термины, встречающиеся в курсе начальной военной подготовки
Практика: составление словаря  понятий и терминов, встречающихся в курсе начальной военной подготовки
Занятие 45.Ориентирование на местности.
Теория: топографическая карта, азимут, ориентиры.
Практика: работа с картой и компасом
Занятие 46.Управление отделением
Теория: общая тактика
Практика: отработка действий при отражении противника
Занятие 47.Организация действий мотопехотного отделения иностранных армий 
Теория: вооружение и тактика действий мотопехотного отделения иностранных армий
Практика: составление карт-схем действий мотопехотного отделения иностранных армий.
Занятие 48. Борьба с танками и бронированными машинами
Теория: приёмы и способы  борьбы с танками и бронированными машинами 
Практика: составление  схем способов борьбы с танками и бронированными машинами.
Занятие 49. Борьба со средствами воздушного нападения
Теория: приёмы и способы  борьбы со средствами воздушного нападения
Практика: составление памятки «Способы  борьбы со средствами воздушного нападения»
Занятие 50. Прием зачетов.

Раздел 7.Огневая подготовка    
Занятие 51. Материальная часть автомата Калашникова (АК – 74).
Теория: материальная часть автомата Калашникова
Практика: решение кроссворда «Автомат Калашникова»
Занятие 52. Работа частей и механизмов автомата 
Теория: работа частей и механизмов автомата «Калашникова»
Практика: решение тестов «Части и механизмы автомата Калашникова»
Занятие 53. Материальная часть пневматического пистолета ИЖ-53м
Теория:  материальная часть пневматического пистолета ИЖ-53м
Практика: изготовление макета пневматического пистолета ИЖ-53м
Занятие 54. Материальная часть малокалиберной винтовки ТОЗ-8
Теория: материальная часть малокалиберной винтовки ТОЗ-8
Практика: изготовление макета малокалиберной винтовки ТОЗ-8
Занятие 55. Осмотр и подготовка автомата к стрельбе. 
Теория: возможные задержки при стрельбе и способы их устранения
Практика: составление карт- схем «Возможные задержки при стрельбе и способы их устранения»
Занятие 56. Чистка, смазка и хранение автомата
Теория: правила чистки, смазки и хранения автомата
Практика: составление памятки «Правила чистки автомата»
Занятие 57. Основы и правила стрельбы
Теория: основы и правила стрельбы
Практика: составление памятки «Правила стрельбы»
Занятие 58. Стрельба из пневматической винтовки ИЖ-38 и пневматического пистолета ИЖ-53м. 
Теория: правила стрельбы из пневматической винтовки ИЖ-38 и пневматического пистолета ИЖ-53м.
Практика: практическая стрельба из пневматической винтовки ИЖ-38 и пневматического пистолета ИЖ-53м.
Занятие 59. Прием зачетов.

Раздел 8.Уставы вооруженных сил    
Занятие 60. Общевойсковые уставы Вооружённых сил РФ – закон воинской жизни
Теория: просмотр презентации   «Уставы вооружённых сил РФ»
Практика: работа с уставами вооружённых сил РФ
Занятие 61.  Военная присяга. Боевое знамя воинской части.
Теория: символы воинской чести
Практика: просмотр презентации «Боевое знамя - символ воинской доблести»
Занятие 62. Военнослужащие ВС и взаимоотношение между ними
Теория: изучение устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации
Практика: составление памятки «Взаимоотношение военнослужащих»
Занятие 63. Обязанности командиров и основных должностных лиц
Теория: изучение устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации
Практика: составление памятки   «Обязанности командиров»
Занятие 64. Суточный наряд и обязанности дневального и дежурного по роте
Теория: изучение устава внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации
Практика: составление памятки «Обязанности дежурного по роте»  
Занятие 65. Порядок сбора личного состава
Теория: порядок сбора личного состава по тревоге; свободного от несения службы.
Практика: просмотр презентации «Порядок сбора личного состава»
Занятие 66. Воинская дисциплина. Поощрения и дисциплинарные взыскания.
Теория: дисциплинарный устав ВС РФ
Практика: просмотр презентации «Воинская дисциплина»
Занятие 67. Правила ношения военной формы одежды
Теория: правила ношения военной формы одежды, знаков различия военнослужащих, ведомственных знаков отличия и иных геральдических знаков в Вооруженных Силах Российской Федерации
Практика: работа с карточками «Одежда военнослужащих»
Занятие 68. Итоговый зачёт.

1.4. Планируемые результаты
Личностные результаты:
Обучающийся будет иметь положительный  опыт взаимодействия со сверстниками, старшим поколением и младшими детьми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами;
У обучающегося будет  осознанное ценностное отношение к национальным базовым ценностям, России, своему народу, своему краю, отечественному культурно-историческому наследию, государственной символике, законам РФ, русскому и родному языку, народным традициям, старшему поколению; сформированная гражданская компетенция.

Метапредметные результаты:
Обучающийся будет знать, как  самостоятельно находить требуемую информацию, ориентироваться в информации, устанавливать взаимосвязи между событиями и явлениями;
Обучающийся приобретёт навык делать выводы, устанавливать причинно-следственные связи на основе полученной информации о времени, эпохе при знакомстве с работами известных военных конструкторов и действий полководцев.
Предметные результаты:
Обучающийся будет знать элементарные теоретические знания по истории техники и вооружения;
Обучающийся будет уметь применять основы строевой подготовки и дисциплины строя;
Обучающийся будет владеть приёмами исследовательской деятельности, навыками поиска необходимой информации.


Раздел 2. Организационно- педагогические условия
2.1 Условия реализации программы
1. Материально-техническое обеспечение
Технические средства обучения (ТСО)
Экспозиционный экран
Персональный компьютер
Мультимедийный проектор

2.Учебно-методическое  оборудование
   В ходе занятий применяются методы: объяснительный,  наглядный, объяснительно-иллюстративный, практический. В ходе практических занятий обучающиеся выполняют практические задания по пройденным темам, сначала под наблюдением преподавателя, а затем самостоятельно. После выполнения задания производится разбор ошибок. 

Оборудование по дисциплине «Основы оказания первой помощи»:
- наглядные пособия,
- учебные фильмы,
- аптечка первой помощи.
Оборудование по дисциплине «Огневая подготовка»:
- мишени,
- наглядные пособия,
Оборудование по дисциплинам «Строевая подготовка», «Военная история»:
- компьютерный класс с видеоуроками по военной истории,
- методические пособия,
- уставы: строевой, внутренней службы, гарнизонной и караульной службы.
Информационное обеспечение.
- Видеофильмы о истории Великой Отечественной Войны и современных локальных войнах;
- Методические пособия для проведения занятий.

                     2.2 Оценочные материалы и формы аттестации
    В соответствии с Уставом юнармейского  отряда «Фрегат» МБОУ СОШ №11 оценка качества освоения программы и индивидуальной динамики обучающегося предусмотрены следующие формы диагностики, контроля и аттестации:
     Входная диагностика проводится в начале учебного года в виде тестовых заданий, собеседования сдачи норматива и фиксируется исходный уровень обучающегося.
   Промежуточная аттестация совпадает с этапами педагогического контроля,
обозначенными в образовательной программе, результаты данных контрольных заданий, упражнений, нормативов фиксируются в журнале учета работы объединения.
     Итоговая аттестация проводится в конце учебного года с целью определения  уровня освоения образовательной программы, реализации поставленных задач в обучении, воспитании и развитии и соотнесения полученного результата с целью  образовательной программы.
     Текущий- проводится в течении учебного года, для выявления уровня овладения обучающимся знаниями, умениями и навыками. Относительно уровня освоения программного материала планируются способы и
формы проведения аттестационных мероприятий. С учётом подготовленности обучающихся, их способностей и возможностей на данном конкретном этапе изучения программы, её разделов, формы проведения аттестации могут быть следующие:
- продуктивные: соревнования, походы, олимпиады, тесты, выполнение нормативов, показательные выступления, выполнение практических заданий;
- документальные: переводные нормативы, зачетная книжка, работа с картами.
При анализе уровня усвоения программного материала обучающимися рекомендуется использовать карты достижений обучающихся, где усвоение программного материала и развитие других качеств ребенка определяются по трём уровням:
- низкий – усвоение программы в неполном объеме, на уровне воспроизведения терминов, понятий, представления, суждений, теоретические и практические задания; участие в отчетных мероприятиях, в конкурсах на уровне коллектива;
- средний – усвоение программы в неполном объеме, теоретические и практические задания; участие в отчетных мероприятиях, в конкурсах на уровне коллектива;
- высокий – программный материал усвоен обучающимся полностью, обучающийся имеет высокие достижения (победитель областных соревнований, района и т.д.); активный участник в жизни детского объединения.

Оценочные материалы.

Критерии оценки достижения результатов.
Результаты освоения программы каждым из обучающихся вносятся в «Личную карту…» Результаты освоения программы учебной группой вносятся по итогам входной диагностики, промежуточной и итоговой аттестации в «Карту результативности учебной группы». Критерии оценки
образовательных результатов для определения уровня и качества освоения программы «Критерии оценивания уровня освоения образовательной
программы».

2.3 Календарный учебный график

	
	Учебный период

	1 четверть
	1.09.2021-28.10.2021

	2 четверть
	08.11.2021-28.12.2021

	3 четверть
	10.01.2022-23.03.2022

	4 четверть
	04.04.2022-30.05.2022

	Продолжительность учебного года, неделя
	34 

	Продолжительность занятий, час
	2

	Режим занятий
	1 раз в неделю

	Годовая учебная нагрузка, час
	68
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2. Воробьёв Ю.Л. «Основы безопасности жизнедеятельности» - М, 2018г (8 класс)
3. Выдрин И.Ф. «Начальная военная подготовка» - М, 2017г
4. Синяев А.Д. «В помощь призывнику» - М, 2017г
5. Дому шин А.П. «Первые и впервые» - М, 2014г
6. Зырянов А.А. «Общевоинские уставы» - М, 2014г
7. Лутовинов В.И. «Подготовка учащейся молодёжи к защите Отечества и военной службе» - М, 2003г
8. Махальцов В.Д. «Проблемы патриотического воспитания: опыт, перспективы» - Новосибирск, 2005г
9. Боярский В.И. «Партизаны и армия» - М, 2011 г
10. Яроцкий А.П. «Знай стрелковое оружие» - М, 2017г
11. Яроцкий А.П. «Наставление по стрелковому делу. Автомат Калашникова (АК)» - М, 2017
12. Казаков Д.Ф. «Виды Вооружённых Сил Российской Федерации» - М, 2017 г.

Электронные ресурсы:
1.Материалы Российской электронной школы (РЭШ)
2. Энциклопедия вооружений    http://gunsite.narod.ru/
3. Энциклопедия современного стрелкового оружия https://modernfirearms.net/ru/
4. Большая военная энциклопедия http://zonwar.ru/
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