ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
          Рабочая программа составлена на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта 2004 г., в соответствии с приказом № 1089 от 05.03.2004 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»  на основе  примерной программы основного  общего образования по физической культуре 2004 года. 
            Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой 
деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные  действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 
           Учитывая эти особенности, целью программы  по физической культуре является формирование у учащихся  основ здорового образа жизни, развитие 
творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности. 

Задачи: 
1.Укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; 
2.Совершенствование жизненно важных навыков и умений  посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта; 
3.Формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 
4.Развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга; 
5. Обучение простейшим способам контроля за физической  нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.

          Программа обучения физической культуре направлена на: 
— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, стадион) региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения (сельские школы); 
— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультур- 
ной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся; 
— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности; 
— расширение межпредметных связей, ориентирующих планирование учебного материала на целостное формирование мировоззрения учащихся в области физической культуры, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе  активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями. 
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в межпредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура». 

Планируемые результаты:
Личностные результаты:
– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;
– формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов;
– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;
– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе;
 – формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие этических качеств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;
– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;
Метапредметные результаты:
– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;
– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;
– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;
– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;
– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
– овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.
Предметные результаты:
– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной  учебы и социализации;
– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)
– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;
– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;
– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Содержание курса 

Знания о физической культуре 
- Физическая культура  
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание.
-Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря. 
-Из истории физической культуры. История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. 
Физические упражнения 
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и ее связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. 
-Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. 
Способы физкультурной деятельности 
 - Самостоятельные занятия  
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки). 
- Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической  подготовленностью 
Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения   физических упражнений. 
- Самостоятельные игры и развлечения 
Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивном зале). 
Физическое совершенствование 
- Физкультурно- оздоровительная деятельность 
Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. 
-Комплексы упражнений на развитие физических качеств. 
-Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз. 

Спортивно - оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики 
Организующие команды и приемы. 
-Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. 
-Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. 
-Акробатические комбинации. Например: 1) мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе, прыжок с опорой на 
руки в упор присев; 2) кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. 
-Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы.
 -Гимнастические упражнения прикладного характера. 
-Прыжки со скакалкой.
-Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке. 
Легкая атлетика 
- Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений;
челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. 
-Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; 
-Метание: малого мяча в вертикальную, горизонтальную цель и на дальность. 
Подвижные и спортивные игры 
На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию. 
-На материале легкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту. 
-На материале спортивных игр:
-Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение  мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола. 
-Волейбол: подбрасывание мяча; подвижные игры на материале волейбола. 
-Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.  

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
417 ч.
	1 класс
	2 класс
	3 класс
	4 класс

	Знания о физической культуре
12  часов

	Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями. Возникновение физической культуры у древних людей. Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание. Режим дня и личная гигиена.

	
	Возникновение первых спортивных соревнований. Появление мяча, упражнений и игр с мячом. История зарождения древних Олимпийских игр. Физические упражнения, их отличие от естественных движений. Основные физические качества: сила, быстрота, выносливость, гибкость, равновесие. Закаливание организма (обтирание).

	
	
	Связь физических упражнений с трудовой деятельностью. Виды физических упражнений (подводящие, общеразвивающие, соревновательные). Спортивные игры: футбол, волейбол, баскетбол. Физическая нагрузка и ее влияние на частоту сердечных сокращений (ЧСС). Закаливание организма (обливание, душ).

	
	
	
	Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).

	Способы физкультурной  деятельности
16 часов

	Оздоровительные занятия в режиме дня: комплексы утренней зарядки, физкультминутки. Подвижные игры во время прогулок: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.

	
	Выполнение утренней зарядки и гимнастики под музыку; проведение закаливающих процедур; выполнение упражнений, развивающих быстроту и равновесие, совершенствующих точность броска малого мяча. Подвижные игры и занятия физическими упражнениями во время прогулок. Измерение длины и массы тела

	
	
	Освоение комплексов общеразвивающих физических упражнений для развития основных физических качеств. Освоение подводящих упражнений для закрепления и совершенствования двигательных действий игры в футбол, волейбол, баскетбол. Развитие выносливости во время лыжных прогулок. Измерение частоты сердечных сокращений во время и после выполнения физических упражнений. Проведение элементарных соревнований.

	
	
	
	Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в пионербол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.

	Физическое совершенствование 
389 ч.

	Гимнастика с основами акробатики
142ч.

	Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге. 
Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком. 
Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади.

	
	Организующие команды и приемы: повороты кругом с разделением по команде «Кругом! Раз-два»; перестроение по двое в шеренге и колонне; передвижение в колонне с разной дистанцией и темпом, по «диагонали» и «противоходом».
Акробатические упражнения из положения лежа на спине, стойка на лопатках (согнув и выпрямив ноги); кувырок вперед в группировке; из стойки на лопатках полупереворот назад в стойку на коленях. Гимнастические упражнения прикладного характера: танцевальные упражнения, упражнения на низкой перекладине — вис на согнутых руках, вис стоя спереди, сзади.

	
	
	Акробатические упражнения: кувырок назад до упора на коленях и до упора присев; мост из положения лежа на спине; прыжки со скакалкой с изменяющимся темпом ее вращения. 
Гимнастические упражнения прикладного характера: лазанье по канату (3 м) в два и три приема.

	
	
	
	Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например: мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед. 
Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед.

	Легкая атлетика
132 ч.

	Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.
 Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее. 
Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную, горизонтальную цель.

	
	Бег: равномерный бег с последующим ускорением, челночный бег 3 х 10 м, бег с изменением частоты шагов. 
Метание малого мяча на дальность из-за головы. 
Прыжки: на месте и с поворотом на 90° и 100°, по разметкам, через препятствия; в высоту с прямого разбега; со скакалкой

	
	
	Прыжки в длину и высоту с прямого разбега, согнув ноги.

	
	
	
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание». 
Низкий старт.
 Стартовое ускорение.
 Финиширование.

	Подвижные игры
115 ч.

	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей»; 
игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест». 
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний». 
На материале раздела «Спортивные игры»: 
Баскетбол: подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

	
	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Волна», «Неудобный бросок», «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч», эстафеты типа: «Веревочка под ногами», «Эстафеты с обручами». 
На материале раздела «Легкая атлетика»: «Точно в мишень», «Вызов номеров», «Шишки – желуди – орехи», «Невод», «Заяц без дома», «Пустое место», «Мяч соседу», «Космонавты», «Мышеловка». На материале раздела «Лыжные гонки»: «Проехать через ворота», «Слалом на санках», «Спуск с поворотом», «Подними предмет» (на санках), «Кто быстрее взойдет на горку», «Кто дальше скатится с горки» (на лыжах). 
На материале раздела «Спортивные игры»: 
Волейбол: подвижные игры: «Волна», «Неудобный бросок».

	
	
	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «Парашютисты», «Догонялки на марше», «Увертывайся от мяча». На материале раздела «Легкая атлетика»: «Защита укрепления», «Стрелки», «Кто дальше бросит», «Ловишка, поймай ленту», «Метатели». 
На материале спортивных игр: 
Баскетбол: подвижные игры: «Попади в кольцо», «Гонка баскетбольных мячей». 
Волейбол: подвижные игры: «Не давай мяча водящему», «Круговая лапта».

	
	
	
	На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела). На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель». 
На материале спортивных игр: 
Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол»








Тематическое планирование
1 класс
	№
	Дата 
	Тема урока
	Кол-во уроков
	[bookmark: _GoBack]Основные виды предметной деятельности

	                                    
	
	Легкая атлетика 
	
	

	1
	
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры. Инструктаж по т.б. на занятиях по легкой атлетике. Построение в колонну, шеренгу /р/. Построение по сигналу /р.                      
  П/ и «Запрещенное движение»
	1
	Определять ситуации, требующие применения правил 
предупреждения травматизма. 
Различать и выполнять  разные виды ходьбы. 
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание 
подвижных игр.

	2

	
	Основы истории физической культуры. Повороты на месте. Прыжки на месте /на одной, на двух, с поворотом/.             П/и  «Слушай сигнал».
	1
	Определять и кратко характеризовать физическую культуру как занятия  физическими упражнениями и подвижными  играми. 
Осваивать умение использовать положение рук и длину 
шага во время ходьбы. Различать и выполнять строевые команды.

	3
	
	Урок-игра: п/и  « Эхо», «Ловишка», «Гуси –лебеди».  
	1
	Научиться общаться и взаимодействовать в игровой деятельности.

	4
	
	 Повороты на месте. Медленный бег.      П/и «Гуси – лебеди».
	1
	Различать разные виды бега, уметь менять направление
 во время бега, оценивать свое состояние.
 Осваивать  универсальные  умения,  контролировать величину нагрузки  по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

	5

	
	Бег с изменением направления. Ходьба на носках, на пятках, с перекатом. Прыжки с продвижением вперед, назад. О.Р.У. в движении.                                          П/ и  «Быстро по своим местам».
	1
	

	6
	
	Урок-игра: п/и  «Передал - садись», «Мяч соседу», «Удочка», «Затейники».
	1
	Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. 
Регулировать эмоции в процессе игровой деятельности, уметь управлять ими.

	7

	
	 Бег 30 м.  Прыжки в длину с места.       П/и «Кошки - мышки», «Вызов».
	1
	Проявлять качества выносливости при выполнении бега. 
Осваивать технику метания малого мяча. 
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении бросков мяча.

	8
	
	Метание мяча. Бег 30 м /у/.                       П/и «Тихо-громко», «Гуси-лебеди»
	1
	

	9
	
	Урок-игра: п/и  «Ловишка», «Жмурки», «Тихо- громко».
	1
	Проявлять смелость, волю, решительность, активность 
и инициативу при решении вариативных задач, возникающих
 в процессе игры.

	10
11
	
	Метание мяча на дальность. Бег 6 мин.    П/и  «С кочки на кочку», «Два Мороза».
	2
	Осваивать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, 
быстроты и координации при выполнении метания мяча. Проявлять 
качества выносливости при выполнении бега.

	12
	
	Урок-игра: п/и  «Совушка», «Удочка», «Затейники».
	1
	Выбирать для проведения подвижных игр водящего и капитана команды. 
Распределяться на команды с помощью считалочек.

	13
	
	Бег с изменением направления. Прыжки на месте на одной, на двух, с поворотами. Подтягивание на перекладине.                                                 П/и «У ребят порядок строгий». 
	1
	Умение выполнять прыжки на месте на одной, на двух, с поворотами. 
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	14
	
	Метание мяча в цель.                                  П/ и «Ястреб и утка», «Мяч соседу».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении
метания мяча. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	15
	
	Урок-игра: п/ и  «Передал - садись», «Удочка», «Затейники».
	1
	Излагать правила и условия проведения подвижных игр.
 Взаимодействовать в парах и группах при выполнении 
технических действий в подвижных играх.

	16

	
	Бег на короткие дистанции. Метание мяча в цель. П/и «Кто быстрее встанет в круг?», «Угадай,  чей голосок?».
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
беговых упражнений, при метании мяча. Проявлять быстроту 
и ловкость во время подвижных игр.

	17
	
	Метание мяча в цель.                                     П/и «Удочка», «Эхо».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты и координации при 
выполнении метания мяча. Проявлять быстроту и ловкость 
во время подвижных игр.

	18
	
	Урок-игра: п/ и  «Передал - садись», «Мяч соседу», «Удочка», «Затейники».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности 
во время подвижных игр.

	19

	
	Бег на короткие дистанции. Метание мяча в цель. П/и «Кто быстрее встанет в круг?», «Угадай,  чей голосок?».
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении беговых упражнений, при метании мяча.
 Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	20

	
	Прыжки через предметы. П/ и  «Через ручеек», «Успей выбежать», «Эхо».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и
 координации при выполнении прыжковых упражнений.

	21
	
	Урок-игра: п/и «Перелет птиц», «Лови – не лови», «Голубь».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	22
	
	Бег с изменением направления. Челночный бег 3 х 10м. Подвижные игры  «Шишки-желуди-орехи», «Быстро в круг».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации
 при выполнении беговых упражнений.

	23
	
	 Прыжки через предметы. Бег с изменением направления. П/ и «Через ручеек», «Успей выбежать», «Эхо».
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
прыжковых упражнений.

	24
	
	Урок-игра: п/и  «Летает – не летает», «Жмурки», «Не попадись». 
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	
	
	Гимнастика 
	
	

	25

	
	Инструктаж по ТБ на занятиях по гимнастике. Группировка лежа, сидя, с перекатом на спине.  
П/и  «Колечко».
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
акробатического упражнения. Осваивать универсальные 
умения по выполнению группировки и перекатов в группировке 
лежа на животе и из упора стоя на коленях. 

	26
	
	Группировка лежа, сидя, с перекатом на спине. П/ и «Бросай поймай», «Колечко».
	1
	Осваивать универсальные умения по выполнению группировки 
и перекатов в группировке лежа на животе и из упора стоя на коленях. 
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	27

	
	Урок-игра: п/и «У медведя во бору», «Хитрая лиса»,  «Класс  смирно», «Корзинки».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во
 время подвижных игр.

	2829
	
	Ходьба с заданиями по гимнастической скамейке. Прыжки с высоты 30-40 см.   П/и «Мышеловка», «Лиса и зайцы».
	2
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических снарядах
 (гимнастическая скамейка). Проявлять качества координации при 
выполнении упражнений.

	30

	
	Урок-игра: п/и «У медведя во бору», «Хитрая лиса»,  «Класс  смирно», «Корзинки».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во
 время подвижных игр.

	3132
	
	Ходьба с заданиями по гимнастической скамейке, повороты на 90° - 180°на скамейке. П/ и «Горелки»,  «Цвет», «Охотники и утки».
	2
	Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических
 комбинаций.

	33

	
	Урок-игра: п/ и «Не попадись», «Хитрая лиса», «Лиса и куры», «Пустое место», «Затейники».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
 Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во 
время подвижных игр.

	3435
	
	 Передвижения по гимнастической скамейке. Лазание по канату.                     П/и «Пятнашки», «Салки-догонялки», «Змейка» «Воробьи и вороны». 
	2
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических 
снарядах (гимнастическая скамейка). Проявлять качества 
координации при выполнении упражнений. Проявлять качества силы и
 координации при выполнении упражнений прикладной 
направленности.

	36

	
	Урок-игра: п/и  «К своим флажкам»,  «У медведя во бору», «Бой петухов».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
 Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во
время подвижных игр.

	37
38
	
	Передвижения по гимнастической скамейке. Висы: стоя, лежа, на согнутых. Подтягивание на перекладине.                   П/и «Прыгающие воробушки», «Веревочка под ногами», «Эстафета с обручами».
	2
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических 
снарядах (гимнастическая скамейка). Проявлять качества 
координации при выполнении упражнений. Проявлять качества 
силы и координации при выполнении упражнений прикладной 
направленности.

	39

	
	Урок-игра: п/и «У медведя во бору», «Хитрая лиса»,  «Класс  смирно», «Корзинки».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во 
время подвижных игр.

	4041
	
	Кувырок вперед. Лазание по канату. Прыжки через скакалку. Прыжки через длинную качающуюся скакалку.               П/и  «Салки-догонялки», «Змейка»
	2
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять
 характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев.
 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
акробатического упражнения.

	42

	
	Урок-игра: п/и  «Не попадись»,  «Хитрая лиса», «Лиса и куры», «Пустое место», «Затейники».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во
 время подвижных игр.

	4344
	
	Передвижения по гимнастической скамейке. Висы: стоя, лежа, на согнутых. Подтягивание на перекладине.                     П/и  «Догонялки на марше».
	2
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических 
снарядах (гимнастическая скамейка). Проявлять качества
 координации при выполнении упражнений. Проявлять качества
 силы и координации при выполнении упражнений прикладной 
направленности.

	45

	
	Урок-игра: п/и  «Лиса и куры»,  «Поймай мяч», «Перетяни за черту», «Невод», «Цвет».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во 
время подвижных игр.

	46
	
	Кувырок вперед. Прыжки через скакалку. П/и  «Прыгающие воробушки».
	1
	Осваивать технику выполнения гимнастического моста из положения 
лежа на спине. Осваивать универсальные умения по взаимодействию
 в парах т группах при разучивании и выполнении гимнастических 
упражнений. Соблюдать правила техники безопасности.

	47
	
	Передвижения по гимнастической скамейке. Вис лежа. Подтягивание на перекладине. П/и «Прыгающие воробушки», «Веревочка под ногами».
	1
	Проявлять качества координации при выполнении упражнений. 
 Выявлять характерные ошибки в выполнении упражнений. 
Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастических 
снарядах (гимнастическая скамейка).

	48

	
	Урок-игра: п/и  «Охотники и зайцы»,  «Алфавит», «Зеркало», «Хитрая лиса», «Колечко».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во
 время подвижных игр.

	4950
	
	Анатомо - физиологические основы мышечной деятельности Прыжки через короткую скакалку. Прыжки через длинную качающуюся скакалку. П/и  «Слушай сигнал», «Пустое место».
	2
	Осваивать универсальные  умения,  контролировать величину
нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении 
прыжковых упражнений.
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических 
упражнений.

	51

	
	 Урок-игра: п/и  «Точный расчет», «Пустое место», «Лиса и куры».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.
 Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во 
время подвижных игр.

	5253
	
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке с опорой на руки.    Лазание по гимнастической стенке.                                    П/и  «Охотники и утки», «Салки на марше»
	2
	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке 
различными способами. Проявлять качества силы, координации, 
выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. 
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических
 упражнений.

	54

	
	Урок-игра: п/и «Перетяни за черту», «Удочка», «Будь ловким», «Алфавит», «Колечко».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во 
время подвижных игр.

	5556
	
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке с опорой на руки.    Лазание по гимнастической стенке.                                    П/и  «Охотники и утки», «Салки на марше»
	2
	Освоить технику лазания по гимнастической скамейке 
различными способами. Проявлять качества силы, координации, 
выносливости при выполнении лазания по гимнастической скамейке. 
Выявлять и характеризовать ошибки при выполнении гимнастических
 упражнений.

	57

	
	 Урок-игра: п/и   «Круговая охота», «На буксире», «Бой петухов», «Тяни в круг».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении 
технических действий в подвижных играх. Принимать 
адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	5859
	
	 Лазание по гимнастической стенке.  Положение группировке лежа на спине.  Перекаты в группировке из положения приседа на носках. 
П/и «Удочка», «Найди пару».
	2
	Осваивать технику выполнения упражнений на гимнастической 
стенке.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении
 упражнений на гимнастической стенке.

	60

	
	 Урок-игра: п/и   «Круговая охота», «На буксире», «Бой петухов», «Тяни в круг».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении 
технических действий в подвижных играх. Принимать 
адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	6162

	
	Лазанье по канату.  Прыжки через короткую скакалку П/и «Вызов номера», «Пустое место»    «Кузнечики», «Финские санки».
	2
	Осваивать технику физических упражнений прикладной
 направленности.

	63
	
	Урок-игра: п/ и «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Тяни в круг» ,«Два дома».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности 
во время подвижных игр.

	64
65
	
	Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево.  Лазанье по канату.  Стойка на лопатках. П/и «Передал-садись».
	2
	Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. 
Проявлять качества силы, координации и выносливости 
при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

	66
	
	Урок-игра: п/ и  «Круговая охота», «На буксире», «Бой петухов», «Тяни в круг».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	67
68
	
	Лазание по гимнастической стенке вверх, вниз, вправо, влево.  Лазанье по канату.  Стойка на лопатках. П/и «Передал-садись».
	2
	Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. 
Проявлять качества силы, координации и выносливости 
при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

	69

	
	Урок-игра: п/ и   «Не давай мяча водящему», «Медвежата за медом», «Два Мороза», «Пятнашки».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности 
во время подвижных игр.

	70
	
	Стойка на лопатках. Лазанье по канату.  П/и «Капитаны», «Через холодный ручей».
	1
	Осваивать технику выполнения стойки на лопатках. 
Проявлять качества силы, координации и выносливости
 при выполнении акробатических упражнений и комбинаций.

	71
	
	Прыжки через короткую скакалку. Прыжки через качающуюся длинную скакалку.       П/и «Горелки», «Салки».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и 
координации при выполнении прыжковых упражнений.

	72
	
	Урок-игра: п/ и  «Круговая охота», «На буксире», «Бой петухов», «Тяни в круг».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	73
	
	Бег с остановками в шаге, с изменением направления движения. Прыжки через короткую скакалку. 
П/и «Салки», «Удочка», «Охотники и утки».
	1
	Осваивать технику кувырка вперед в упор присев. Выявлять 
характерные ошибки в выполнении кувырка вперед в упор присев.

	74
	
	Прыжки через короткую скакалку.
 П/и «Салки», «Парашютисты».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации 
при выполнении прыжковых упражнений.

	75
	
	Урок-игра: п/ и «Салки», «Парашютисты»,  «Светофор»,  «Метко в цель».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во 
время подвижных игр. 

	
	
	Легкая атлетика   
	
	

	76

	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Гладкий бег в режиме умеренной интенсивности. Челночный бег 3 х 10 м. П/и  «Змейка».
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
беговых упражнений, при метании мяча. Определять ситуации, 
требующие применения правил предупреждения травматизма. 
Развитие выносливости, умения распределять силы при беге. 
Проявлять качества выносливости при выполнении челночного бега. 
Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	77
	
	Прыжки через препятствия. Эстафета «Посадка картофеля», «Салки».
	1
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых
 упражнений. Соблюдать правила техники безопасности при 
выполнении прыжковых упражнений.

	78
	
	Урок-игра: Эстафеты «Мяч над головой», «Золотые ворота», «Змейка», «Горелки», «Салки».
	
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во
время проведения подвижных игр.

	79
	
	Челночный бег 3 х 10 м Метание малого мяча в вертикальную цель.                      П/и «Удочка». «Светофор», «Метко в цель».
	1
	Осваивать технику бега различными способами. 
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых 
упражнений. Осваивать технику метания малого мяча.
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении
 бросков мяча.

	80
	
	Челночный бег 3 х 10 м Метание малого мяча в вертикальную цель. П/и  «Удочка». «Светофор», «Метко в цель».
	1
	Осваивать технику бега различными способами. 
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения 
беговых упражнений. Осваивать технику метания малого мяча. 
Проявлять качества силы, быстроты и координации при выполнении 
бросков мяча.

	81
	
	 Урок-игра: Эстафеты «Мяч над головой», «Золотые ворота», «Змейка», «Горелки», «Салки».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности
 во время проведения подвижных игр.

	8283
	
	Прыжки в длину с места. Метание малого мяча в цель.                                П/и «Удочка», «Метко в цель».
	2
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении 
прыжковых упражнений. Проявлять качества координации 
при выполнении бросков мяча.

	84
	
	Урок-игра: п/ и  «Тише едешь, дальше будешь», «Лисы и куры», «Точный расчет».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. 
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во 
время проведения подвижных игр.

	8586
	
	Прыжки в длину с места. Метание малого мяча в цель. 
П/ и  «Удочка», «Метко в цель».
	2
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения
 прыжковых упражнений. Соблюдать правила техники 
безопасности при выполнении прыжковых упражнений. 
Проявлять качества координации при выполнении бросков мяча.

	87
	
	Урок-игра: п/и  «Запрещенное движение». «Воробьи и вороны». 
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. 
Соблюдать правила техники безопасности во время 
проведения подвижных игр.

	88
	
	Прыжки в длину с места.
 П/и «Заяц без логова».
	1
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения 
прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, 
выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	89

	
	Челночный бег 3 х 10 м. 
П/и   «Запрещенное движение».
	1
	

	90
	
	Урок-игра: п/и  «Запрещенное движение». «Воробьи и вороны».
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во
 время проведения подвижных игр.

	9192
	
	 Бег 6 мин. 
П/и «Мяч соседу» « Пройди бесшумно».
	2
	Осваивать универсальные умения, контролировать величину
 нагрузки по частоте сердечных  сокращений при выполнении
 беговых упражнений

	93
	
	Урок-игра: п/и  «Запрещенное движение». «Воробьи и вороны».
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во
 время проведения подвижных игр.

	9495
	
	Бег 30 м. Метание малого мяча на дальность. 
П/и «Заяц без логова», «Сбор грибов». 
	2
	 Проявлять качества силы, быстроты и координации
 при выполнении бросков мяча.  

	96

	
	Урок-игра: п/ и  «Заяц без логова»,   «Сбор грибов»
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости
  во время проведения подвижных игр.

	97
98
	
	Бег 30 м. Метание малого мяча на дальность. П/ и «Заяц без логова»,   «Сбор грибов»
	2
	Проявлять качества силы, координации и выносливости при 
выполнении беговых упражнений.

	99
	
	Урок-игра: п/ и  «Заяц без логова»,   «Сбор грибов», «Тише едешь, дальше будешь» «Не урони мешочек».
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники 
безопасности во время проведения подвижных игр.

	100
101
	
	Бег 30 м. Метание малого мяча на дальность. П/ и «Заяц без логова»,   «Сбор грибов»
	2
	Проявлять качества силы, координации и выносливости при 
выполнении беговых упражнений.

	102
	
	Урок-игра: п/ и  «Заяц без логова»,   «Сбор грибов», «Тише едешь, дальше будешь» «Не урони мешочек».
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники 
безопасности во время проведения подвижных игр.





Тематическое планирование
2 класс

	№
	Дата 
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Основные виды предметной деятельности

	
	
	Легкая атлетика 
	
	

	1
	
	Инструктаж по ТБ на занятиях по легкой атлетике. Строевые упражнения. Бег на короткие дистанции. 
П/ и «Бег по кругу», «Бери ленту»
	1
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Различать и выполнять строевые команды. Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами. Проявлять качества силы, координации и выносливости во время проведения подвижных игр.

	2
	
	Прыжки в длину с места. Бег на короткие дистанции. П/ и «Волк во рву», «Горелки», «Гуси – лебеди»
	1
	Осваивать технику прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. 

	3
	
	Урок-игра: п/ и «Гонки тройками», «Запретный круг», «Колечко».
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	4
	
	Строевые упражнения. Прыжки в длину с места. 
П/и «У медведя во бору», «Колечко».  
	1
	Осваивать универсальные  умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

	5
	
	Метание мяча на дальность. Бег на 30 м. 
П/ и «Кто дальше бросит?», «Домики».
	1
	Совершенствовать технику метания малого мяча. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. 

	6
	
	Урок-игра: п/и «День и ночь», «Поймай мяч», «Передай апельсин»
	1
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	7
 8
	
	Метание мяча на дальность. 
Прыжки в длину с места. 
П/и  «Алфавит», «Зеркало».
	2
	Проявлять качества силы,  быстроты и координации при метании малого мяча. Совершенствовать технику прыжковых упражнений. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	9
	
	Урок-игра:  п/и «Гонка мячей», «Ловишки с мячом», «Мяч соседу»
	1
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	10
11
	
	Прыжки в длину с разбега. Метание мяча на дальность (у). 
П/и «Затейники», «Заяц без домика».
	2
	Проявлять качества силы,  быстроты и координации при метании малого мяча. Совершенствовать технику прыжковых упражнений. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	12
	
	Урок-игра:  п/и «Алфавит», «Зеркало», «Не урони мяч».
	1
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	13
	
	6-минутный бег  (у). П/и «Корзинки», «Цвет».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	14
	
	Подтягивание на перекладине. П/и «Найди пару», «Четыре стихии», «Увертывайся от мяча».
	1
	Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной  направленности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	15
	
	Урок-игра:  п/и «Алфавит», «Зеркало», «Догони мяч».
	2
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	16
	
	Метание мяча в цель. П/и  «Передай мяч», «Не урони мяч».
	1
	Проявлять качества силы и координации при метании малого мяча. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	17
	
	Метание мяча в цель. П/и  «Мяч в воздухе», «Лови не лови»,   «Веселый мяч».
	1
	

	18
	
	Урок-игра:  п/и  «Выбери друга», «Достань камешек», «Три движения».
	1
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	19
	
	Метание мяча в цель. П/и «Кто быстрей догонит мяч», «Выбей мяч из круга».
	1
	Проявлять качества силы и координации при метании малого мяча. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	20
	
	Метание мяча в цель П/и  «Мяч в воздухе», «Мяч над головой», 
	1
	

	21
	
	Урок-игра:  п/и  «Лиса и зайцы», «Корзинки»,  «Поезд», «Пустое место»
	1
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	22
	
	Челночный бег Зх10 м. П/и  «Маршевые салки», «Цвет», «Не попадись»
	1
	Осваивать технику бега различными способами. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	23
	
	Многоскоки (8 прыжков, м) (у). П/и «Перетяни за черту», «Охотники и утки», «Удочка».
	1
	Совершенствовать технику прыжковых упражнений. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	24
	
	Урок-игра:  п/и «Лиса и куры», «Передай апельсин», «Скворечники».
	1
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.
Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	
	
	Гимнастика
	
	

	25
26
	
	ТБ на занятиях по гимнастике. Равновесие на двух и одной с закрытыми глазами. Прыжки  с высоты (40 см). 
П/ и «Кто быстрее перенесет предмет», «Маршевые салки», «Найди пару».
	2
	Осваивать технику акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	27

	
	Урок-игра: п/и  « Прерванные пятнашки», «Перетяни за черту», «Мяч в воздухе», «Горелки».
	1
	Осваивать универсальные умения в организации и проведении подвижных игр. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	28
29
	
	Равновесие на двух и одной с закрытыми глазами. Прыжки с высоты (40 см). 
П/ и «Кто быстрее перенесет предмет».
	2
	

	30

	
	Урок-игра: п/и  « Прерванные пятнашки», «Перетяни за черту», «Мяч в воздухе», «Горелки».
	1
	Осваивать универсальные умения в организации и проведении подвижных игр. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	31
32
	
	Равновесие на двух и одной с закрытыми глазами. Передвижения и повороты на гимнастической скамейке (перевернутой). Лазание по наклонной скамейке. Многоскоки (8 прыжков). П/и «Передай апельсин», «Лиса и зайцы», «Да-нет-ка».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	33

	
	Урок-игра: п/и  «Корзинки», «Пустое место», «Третий лишний, «Волк во рву».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	34
35
	
	Передвижения и повороты на гимнастической скамейке (перевернутой). Лазание по наклонной скамейке. Лазание по канату. Прыжки в длину, с высоты (40 см). Многоскоки.
 П/ и «Не попадись», «Найди пару».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	36

	
	Урок- игра: п/ и «Корзинки», «Пустое место», «Третий лишний, «Охотники и утки», «Горелки».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	37
38
	
	Кувырок вперед. Лазание по канату. Прыжки через скакалку. П/ и «Передал –садись», «Третий лишний».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	39

	
	 Урок игра: п/и «Выбери друга», «Домики», «Скворечники», «Прыгай быстрее», «Зеркало».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	40
41
	
	Лазание по канату. Висы: лежа, на согнутых руках. Прыжки через скакалку. П/и «Не попадись», «Передай мяч», «Догони обруч».
	2
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	42

	
	 Урок игра: п/и «Догони обруч», «Домики», «Достань камешек», «Цвет», «Удочка».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	43
44
	
	Лазанье по канату. Висы: лежа, на согнутых руках. В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. П/и  «Прерванные пятнашки», «Проворные мотальщики», «Охотники и утки».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	45

	
	Урок игра: п/и «Корзинки», «Пустое место», «Третий лишний, «Охотники и утки», «Горелки».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	46
47
	
	В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. Прыжки через скакалку. Лазание по канату. Перелазание через вертикальные препятствия. 
П/и «Найди пару», «Третий лишний».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	48
	
	Урок - игра: п/и «Выбери друга», «Домики», «Скворечники», «Прыгай быстрее», «Зеркало».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	49
	
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Перекаты в группировке. П/и «Пустое место», «Третий  лишний»
	1
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	50
	
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках.  Лазанье по канату.  Прыжки через длинную скакалку.  
П/и «Четыре стихии», «Передай мяч».
	1
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	51

	
	Урок-игра: п/и: «Переселение лягушек», «Бой петухов», «Прыгает не прыгает», «Горелки».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	52
53
	
	 Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Лазанье по канату.  Прыжки через скакалку.  П/ и  «Хитрая лиса», «Корзинки», «Выбери друга».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	54

	
	 Урок-игра: п/и: «Тяни в круг», «Быстро по местам», «Мышеловка».  
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	55
56
	
	Лазанье по канату. В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. 
П/и «Колечко», «Веселый мяч», «Догони  обруч».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	57

	
	  Урок-игра: п/и «Мяч среднему», «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	58
59
	
	 Лазанье по канату. Висы: лежа, на согнутых руках. В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног. 
П/и «Пустое место», «Третий лишний».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	60

	
	Урок-игра: п/и:  «Мяч среднему», «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	61
62
	
	Кувырок вперед. Стойка на лопатках. Прыжки через скакалку. 
П/и «Прыжки по кочкам», «Ловишки с мячом»
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	63
	
	Урок-игра: п/и: «Тяни в круг», «Быстро по местам», «Мышеловка».  
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	64
	
	Прыжки через скакалку. Лазанье по канату.  П/и «Хитрая лиса», «Забегалы»
	1
	Совершенствовать технику прыжковых упражнений, акробатических упражнений. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	65
	
	Висы: лежа, на согнутых руках. В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.  П/и «Прыгай быстрее», «Прыжки по кочкам».
	1
	

	66

	
	Урок-игра: п/и  «К своим флажкам», «Посадка картофеля»
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	67
	
	Прыжки через короткую скакалку. Прыжки через  длинную скакалку. 
П/и «Летает не летает», «Голубь»
	1
	Совершенствовать технику прыжковых упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости.

	68

	
	Висы: лежа, на согнутых руках. В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.  П/и  «Прыгай быстрее», «Прыжки по кочкам».
	1
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Проявлять качества силы, координации и выносливости.

	69

	
	Урок-игра: п/и  «К своим флажкам», «Посадка картофеля»
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	70
71

	
	Висы: лежа, на согнутых руках. В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.   П/и  «Передал садись», «Кто быстрее перенесет предмет»
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	72

	
	Урок-игра: п/и:  «Мяч среднему», «Перетягивание в парах», «Бой петухов».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	73
74

	
	Висы: лежа, на согнутых руках. В висе спиной к гимнастической стенке сгибание и разгибание ног.  Передвижения и повороты на гимнастической скамейке (перевернутой). П/ и «Салки».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при совершенствовании  акробатических упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	75

	
	Урок-игра: п/и:  «Мяч среднему», «Перетягивание в парах», «Бой петухов».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.

	76
77
	
	Прыжки через скакалку.  Наклон вперед.
 П/ и    «Салки», «Посадка картофеля»
	2
	Совершенствовать технику прыжковых упражнений. Проявлять качества гибкости.

	78
	
	Урок-игра: п/и:  «Мяч среднему», «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	
	
	Легкая атлетика 
	
	

	79
80

	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике.  Бег в режиме умеренной интенсивности. Метание малого мяча в цель. П/и  «Выставка картин», «Белые медведи», «Фигуры».
	1
	Совершенствовать технику бега различными способами, технику метания малого мяча.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений.

	81

	
	Урок-игра: п/и:  «Команды быстроногих», «Салки - елочки», «Запрещенное движение», «Так и так», «Салки на одной ноге»
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	82
83

	
	Метание малого мяча в цель. Многоскоки.  Челночный бег 3 х 10м. 
П/и «Команды быстроногих»,  «Салки на одной ноге», «К своим флажкам».
	2
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Совершенствовать технику метания малого мяча. 

	84

	
	 Урок-игра: п/и:  «Команды быстроногих», «Салки - елочки», «Так и так», «Салки на одной ноге»
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	85
86

	
	Челночный бег 3 х 10 м. Метание малого мяча в цель /у/. 
П/и  «Угадай чей голосок» «Салки на одной ноге», «К своим флажкам».
	2
	Совершенствовать технику бега различными способами, технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, координации и выносливости.

	87

	
	 Урок-игра: п/и:  «Угадай чей голосок», «Салки на одной ноге», «К своим флажкам».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	88
89

	
	Бег в режиме умеренной интенсивности. Поднимание туловища из положения лежа на спине согнув ноги, руки за головой /за 30 сек/ /у/. 
П/и  «Вызов номеров», «К своим флажкам».
	2
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	90

	
	 Урок-игра: подвижные игры:  «Угадай чей голосок», «Салки на одной ноге», «Гонка мячей».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	91
92

	
	Бег в режиме умеренной интенсивности. Подтягивание. 
П/ и «Гонка мячей»,
	2
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы, координации и выносливости. 

	93

	
	Урок-игра: п/и:  «Угадай чей голосок», «Салки на одной ноге», «К своим флажкам».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	94
95

	
	 Бег 6 мин. 
П/и  «Мяч соседу», «Так и так».
	2
	Совершенствовать технику бега. Проявлять качества силы, координации и выносливости.

	96

	
	Урок-игра: п/и:  «Угадай чей голосок», «Салки на одной ноге»
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости во время проведения подвижных игр.

	97
98

	
	Бег в режиме умеренной интенсивности. Многоскоки  / 8 прыжков/  Метание малого мяча на дальность. П/и  «Салки на одной ноге», «Мяч соседу»
	2
	Совершенствовать технику бега различными способами, технику метания малого мяча. Проявлять качества силы, координации и выносливости.

	99

	
	Урок-игра: п/и:   «Гонка мячей», «Веревочка», «Паучок».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости во время проведения подвижных игр.

	100101

	
	Бег 6 мин. Подтягивание. П/ и «Салки на одной ноге», «Мяч соседу», «Так и так».
	2
	Совершенствовать технику бега. Проявлять качества силы, координации и выносливости.

	102

	
	Урок-игра: п/и:   «Гонка мячей», Эстафета «Кенгуру», «Веревочка», «Паучок».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.

	103
104
	
	Бег 6 мин. П/ и «Салки на одной ноге», «Мяч соседу», «Так и так».
	2
	Совершенствовать технику бега. Проявлять качества силы, координации и выносливости.

	105
	
	Урок-игра: п/и:   «Гонка мячей», «Веревочка», «Паучок».
	1
	Проявлять качества силы, координации и выносливости.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время проведения подвижных игр.








Тематическое планирование
3 класс


	№
	Дата 
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Основные виды предметной деятельности

	
	
	  Легкая атлетика 
	
	

	1
	
	Инструктаж по ТБ. Организующие команды и приемы. ОРУ. Ходьба на носках, пятках, с перекатом. Специально прыжковые упражнения. П/ и: «Бездомный заяц»
	1
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений. Выполнять строевые команды. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.
Совершенствовать  двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	2
	
	Повороты  кругом, (р) ОРУ. Ходьба и бег с заданием. Специально прыжковые упражнения. П/и «Зайцы и волк»
	1
	

	3
	
	Урок-игра: п/и:   «Гонка мячей», Эстафета «Кенгуру», «Веревочка», «Паучок».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	4
	
	Поворот кругом.  Специально прыжковые упражнения. П/и  «Невод»
	1
	Совершенствовать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений. Совершенствовать технику прыжковых упражнений.

	5
	
	Бег на короткие дистанции (30 м.) Метание мяча на дальность. П/и  «Невод».
	1
	Осваивать технику бега различными способами. Совершенствовать технику метания малого мяча.

	6
	
	Урок-игра: п/и   «Кто выше», «Невод», «Веревочка», «Передай апельсин».
	1
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	7

	
	Бег на короткие дистанции (30 м.). Метание мяча на дальность. П/и  «Перемена мест». 
	1
	Осваивать технику бега различными способами. Совершенствовать технику метания малого мяча.

	8
	
	Бег на короткие дистанции (30  м.). (у). Прыжки в длину с разбега.  П/и  «Запятнай последнего».
	1
	Осваивать технику бега различными способами. Совершенствовать технику прыжков в длину.

	9
	
	Урок-игра:  п/и  «Кто выше», «Невод», «Веревочка», «Передай апельсин».
	1
	Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	10
11
	
	Прыжки в длину с разбега, (у). Прыжки в длину с места (у)  П/и  «Возьми кубик».
	2
	Совершенствовать технику прыжков в длину. Осваивать универсальные  умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

	12
	
	Урок-игра: п/и    «Кто выше», «Невод», «Веревочка», «Передай апельсин».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	13
	
	6-минутный бег. (у).  
П/и  «Солнечный зайчик».
	1
	Проявлять качества быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	14
	
	Подтягивание на перекладине. Метание мяча в цель.    П/и  «Попади в след».
	1
	Проявлять качества силы,  быстроты и координации при метании малого мяча

	15
	
	Урок-игра:  п/и    «Запятнай последнего», «Попади в след», «Пройти бесшумно».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	16
	
	Метание мяча в цель. Сгибание рук в упоре лежа. Многоскоки.  П/и     «Дракон кусает свой хвост».
	1
	Проявлять качества силы,  быстроты и координации при метании малого мяча. Осваивать навыки по самостоятельному выполнению упражнений. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	17
	
	Метание мяча в цель. Поднимание туловища на 30 сек.  
П/и  «Перемена мест».
	1
	

	18
	
	Урок-игра:  п/и     «Скакуны и бегуны», «Игра с медведем», «Паровозик», «Горелки».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	19
20
	
	Метание мяча в цель. Сгибание рук в упоре лежа.      П/и   «Скакуны и бегуны».
	2
	Проявлять качества координации при метании малого мяча.

	21
	
	Урок-игра:  п/и    «Игра с медведем», «Птицы и клетка», «Поймай лягушку», «Кто позвал?».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	22
	
	Метание мяча в цель. Подтягивание на перекладине (у).    П/и   «Птицы и клетка».
	1
	Проявлять качества силы,  быстроты и координации при метании малого мяча.

	23
	
	Многоскоки . Челночный бег Зх10 м. 
  П/и  «Поймай лягушку».
	1
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами.

	24
	
	Урок-игра:  п/и  «Игра с медведем», «Птицы и клетка», «Скакуны и бегуны», «Слушай и исполняй».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время подвижных игр.

	
	
	Гимнастика 
	
	

	25
26
	
	Инструктаж по ТБ на занятиях по гимнастике. Повороты кругом. Передвижения  по наклонной гимнастической скамейке, стенке. Прыжки с высоты (50 см).  П/и    «Паровозик».
	2
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды. Осваивать 
технику физических упражнений прикладной направленности. 

	27
	
	Урок-игра: п/и  «Гонка мячей», Эстафета «Кенгуру», «Веревочка», «Паучок».
	1
	Совершенствовать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	28
29
	
	Повороты кругом. Передвижения  по наклонной гимнастической скамейке. Прыжки с высоты (50 см).  П/и «Паровозик», «Поймай лягушку».
	2
	Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	30

	
	Урок-игра: п/и  «Гонка мячей», Эстафета «Кенгуру», «Веревочка», «Паучок».
	1
	Совершенствовать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	31
32
	
	Передвижения противоходом, змейкой.  Ходьба по  гимнастической скамейке приставным шагом, на носках, повороты, приседания, упор присев.  Прыжки  с высоты (50 см).  
П/и  «Кто позвал?».
	2
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	33

	
	Урок-игра:    п/и  «Пингвины», «Солнечный зайчик», «Скакуны и бегуны».
	1
	Совершенствовать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	34
35
	
	Ходьба по гимнастической скамейке приставным шагом, на носках, повороты, приседания, упор присев. Лазание по канату. Прыжки с высоты (50 см).  П/и   «Пройти бесшумно».
	2
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.
Различать и выполнять строевые команды. Осваивать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	36

	
	Урок-игра:   п/и  «Пингвины», «Солнечный зайчик», «Скакуны и бегуны».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	37
38
	
	Ходьба по  гимнастической скамейке  приставным шагом, на носках, повороты, приседания, упор присев. Лазание по канату. Прыжки с высоты (50 см). Прыжки со скакалкой. 
 П/и  «Неуловимая веревка».
	2
	Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.   Различать и выполнять строевые команды. Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности.  Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	39

	
	Урок-игра: п/и  «Пингвины», «Солнечный зайчик», «Скакуны и бегуны».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	40
41
	
	 Лазание по канату. Прыжки со скакалкой. Висы: на согнутых руках, согнувшись спереди.    П/и  «На одной руке».
	2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности.

	42

	
	Урок-игра: п/и  «Птицы и клетка», «Возьми кубик», «Зайцы и волк».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	43
44
	
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке с опорой на руки.  Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. Перекат в группировке с опорой руками за головой.    
П/и  «Пастух и волк».
	2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. 

	45
	
	Урок-игра: п/и  «Птицы и клетка», «Возьми кубик», «Зайцы и волк».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	46
	
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке с опорой на руки.  Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. Перекат в группировке с опорой руками за головой. П/и «Пастух и волк».
	1
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	47
	
	Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. Перекат в группировке с опорой руками за головой.  П/и «Запятнай последнего»
	1
	

	48

	
	Урок-игра: п/и  «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	49
50
	
	Из упора присев перекат назад, вперед. Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. Кувырок вперед. 
П/и  «Скакуны и бегуны».
	
2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	51

	
	Урок-игра: п/и  «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	Совершенствовать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	52
53
	
	Упражнения на растягивания и осанку. Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине Упоры: упор поперек ноги врозь. Лазанье по канату.                    П/и  «Пройти бесшумно».
	2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	54

	
	Урок-игра: п/и:  «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	Совершенствовать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	55
56
	
	Строевые упражнения. Кувырок вперед (2-3 слитно). Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. Лазанье по канату. Прыжки через скакалку. П/и  «Невод», «Третий лишний».   
	2
	Различать и выполнять строевые команды. Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	57

	
	Урок-игра:  п/и  «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Тяни в круг».
	1
	Совершенствовать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	58
59
	
	 Строевые упражнения. Лазанье по канату. Кувырок вперед (2-3 слитно).   
П/и  «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов».
	2
	Различать и выполнять строевые команды. Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	60

	
	Урок-игра:  п/и «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Тяни в круг».
	1
	Совершенствовать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

	61
62
	
	Строевые упражнения. Упражнения на растягивания и осанку. Кувырок вперед (2-3 слитно). Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. П/и  «Пропавший стул».
	2
	Различать и выполнять строевые команды. Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	63

	
	Урок-игра:  п/и  «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	64
65
	
	Строевые упражнения. Прыжки через короткую и  длинную скакалку. П/и «Невод».
	2
	Различать и выполнять строевые команды. Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	66

	
	Урок-игра: п/и «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	67
68

	
	Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. Прыжки вверх и вперед с толчком о гимнастический мостик, с опорой. Упоры: упор поперек ноги врозь.   П/и  «Тяни в круг»
	2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	69
	
	Урок-игра: п/и «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	70
71

	
	Строевые упражнения. Прыжки через короткую и  длинную скакалку. 
П/и    «Невод».
	2
	Различать и выполнять строевые команды. Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности.

	72
	
	Урок-игра: п/и   «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	73
74
	
	Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. Прыжки вверх и вперед с толчком о гимнастический мостик, с опорой. Упоры: упор поперек ноги врозь.   П/и  «Третий лишний».   
	2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	75
	
	Урок-игра: п/и  «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Третий лишний», «Зайцы и волк».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	76
77
	
	Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа на спине. Прыжки вверх и вперед с толчком о гимнастический мостик, с опорой. Упоры: упор поперек ноги врозь.  П/и  «Третий лишний».   
	2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. 
Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	78
	
	Урок-игра: п/и  «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Третий лишний», «Зайцы и волк».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	
	
	Легкая атлетика  
	
	

	79
80
	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Гладкий бег в режиме умеренной интенсивности.  Метание малого мяча в цель. Бег 3×10 м.   
 П/и «День и ночь». 
	2
	 Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

	81
	
	 Урок-игра: П/и «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	 Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	82
83
	
	Бег 3×10 м. Метание малого мяча в цель. Многоскоки. П/и  «Пастух и волк».
	2
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

	84
	
	Урок-игра:  п/и «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Зайцы и волк».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	85
	
	Бег на короткие дистанции.(30,60 м.) Метание мяча  в цель.  П/и  «Игра с медведем».
	1
	Совершенствовать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.  Совершенствовать технику прыжковых упражнений, метание мяча.

	86
	
	Прыжки в длину с места.  Бег 3×10 м. П/и  «Слушай и исполняй».
	1
	

	87
	
	Урок-игра: П/и «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Третий лишний».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	88
89
	
	Прыжки в длину с  разбега,  Подтягивание на перекладине Бег на короткие дистанции.(30,60 м.) Поднимание туловища за 30 сек. П/и «Слушай и исполняй».
	2
	Совершенствовать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.  Совершенствовать технику прыжковых упражнений, метание мяча.

	90
	
	Урок-игра: П/и «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах»,  «Третий лишний», «Зайцы и волк».
	1
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	91
	
	Прыжки в длину с места. Прыжки в длину с  разбега.  Поднимание туловища. П/и «Угадай, чей голосок».
	1
	Осваивать универсальные  умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении прыжковых упражнений.

	92
	
	6-минутный бег. (у). Подтягивание на перекладине. П/и «Слушай и исполняй».
	1
	Проявлять качества быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	93
	
	Урок-игра: П/и «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	94
95
	
	Метание мяча  на дальность.  Прыжки в длину с  разбега. П/и «Пройти бесшумно».
	2
	Описывать технику метания малого мяча.
Совершенствовать технику метания малого мяча, прыжков в длину. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	96
	
	Урок-игра: П/и «Скакуны и бегуны», «Пастух и волк», «Зайцы и волк».
	1
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	97
98
	
	Прыжки в длину с  разбега (у).  Метание мяча на дальность.  П/и  «Караси и щука».
	2
	Совершенствовать технику метания малого мяча, прыжков в длину. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	99
	
	Урок-игра: П/и «Ловкие ребята», «Перетягивание в парах»,  «Третий лишний», «Зайцы и волк».
	1
	Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	100
	
	Метание мяча на дальность (у).  П/и «Третий лишний», «Зайцы и волк», «Третий лишний» 
	1
	Совершенствовать технику метания малого мяча. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	101
	
	  Бег до 8 минут.  П/и «Пройти бесшумно».
	1
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

	102
	
	Урок-игра: П/и «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Третий лишний», «Зайцы и волк».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	103
104
	
	  Бег до 8 минут.  П/и «Пройти бесшумно».
	2
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.

	105
	
	Урок-игра: П/и «Перетягивание в парах», «Бой петухов», «Третий лишний», «Зайцы и волк».
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.













Тематическое планирование
4 класс

	№
	Дата
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Основные виды предметной деятельности

	
	
	Легкая атлетика 
	
	

	1
	
	Вводный инструктаж по ТБ на уроках физкультуры, на занятиях по легкой атлетике. Прыжки в длину с места. П/и  «Мы – веселые ребята», «Прыгающие воробышки».
	1
	Определять ситуации, требующие применения правил предупреждения травматизма. Выполнять строевые команды. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений.
Совершенствовать  двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	2
	
	Бег   30, 60 м, В/старт. Прыжки в длину с места. П/и  «Тропинка». 
	1
	Совершенствовать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых упражнений. Осваивать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	3
	
	Урок-игра: П/и «Игра с медведем», «Пастух и волк», «Запятнай последнего», «У кого больше».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	4
	
	Бег на 30, 60 м. Прыжки в длину с места.  
П/и «Брито- стрижино», «Догони свою пару».
	1
	Описывать технику беговых упражнений. Совершенствовать технику прыжковых упражнений, метания мяча. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	5

	
	Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с места. Метание мяча. 
П/и «Брито- стрижино».
	1
	

	6
	
	 Урок-игра:  П/и «Прыжки по кочкам», Выбери друга»,  «Догони свою пару».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	7
8
	
	Бег на короткие дистанции. Метание мяча на дальность. П/и  «Волк во рву»
	2
	Описывать технику беговых упражнений. Совершенствовать технику прыжковых упражнений. 

	9
	
	Урок-игра: П/и «Да –нет-ка»,  «У медведя во бору», «Волк во рву». 
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	10
	
	 Бег на 30 м, в/старт  (у). Прыжки в длину с разбега.  П/и «Допрыгни до мяча», «Зеваки»
	1
	Совершенствовать технику беговых  и прыжковых упражнений. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности.

	11
	
	Прыжки в длину с разбега. Прыжки в длину с места  (у). П/и «У медведя во бору».
	1
	

	12
	
	Урок-игра: П/и  «Послушай, поверь и себя проверь»,  «Прыгуны», «Зеркало», «Зеваки».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	13
	
	Метание мяча  на дальность (у).  П/и «Алфавит», «Иголка, нитка, узел», «Переселение лягушек».
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча. Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	14
	
	6-минутный бег. Подтягивание на перекладине.  П/и «Забегалы», «Алфавит».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	15
	
	Урок-игра: П/и «Запрещенное движение»,  «Забегалы»,  «Домики».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	16

	
	6-минутный бег. (у). Прыжки через скакалку. П/и «Мяч капитану», «Через ручеек».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. Совершенствовать технику метания малого мяча. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной  направленности.

	17
	
	Метание мяча.  Сгибание рук в упоре лежа. 
П/и «Послушай, поверь и себя проверь».
	1
	

	18
	
	Урок-игра: П/и «Послушай, поверь и себя проверь»,  «Прыгуны», «Зеркало», «Зеваки».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	19
	
	Бег  до 200м. Прыжки в длину с разбега. 
П/и «Волк во рву», «Да-нет-ка».
	1
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений. Совершенствовать технику прыжков в длину. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	20
	
	Бег на короткие дистанции. Прыжки в длину с разбега. П/и «Допрыгни до мяча», «Зеваки».
	1
	

	21
	
	Урок-игра: П/и «Послушай, поверь и себя проверь»,  «Прыгуны», «Зеркало», «Зеваки».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	22
23
	
	Бег 3×10 м. Прыжки в длину с разбега.  Подтягивание на перекладине. П/и  «Двенадцать палочек», «Допрыгни до мяча».
	2
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений. Совершенствовать технику прыжков в длину. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной 
направленности.

	24
	
	Урок-соревнование: П/и «Пионербол»
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	
	
	Гимнастика
	
	

	25
26
	
	Инструктаж по ТБ на занятиях по гимнастике. Прыжки со скакалкой. Прыжки с высоты 80 см. П/и «Мяч капитану», «Найди пару», «Прыжок с поворотом».
	2
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении  гимнастических упражнений. Совершенствовать технику прыжковых упражнений. Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной направленности.  

	27

	
	Урок-игра: П/и «Через ручеек», «Забегалы», «Выбери друга», «Поезд».
	1
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	28
29
	
	 Прыжки со скакалкой. Лазание по канату. П/и «Кто сорвет больше лент?»
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности.

	30

	
	Урок-игра: П/и «Через ручеек», «Забегалы», «Выбери друга», «Поезд».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	31
32
	
	Равновесие на одной, упор стоя на колене. Прыжки со скакалкой. Лазание по канату. 
П/и «Четыре стихии»,  «Выбери друга».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	33

	
	 Урок-игра: П/и «Копна, тропинка, кочки», «Да-нет-ка», «Быстро шагай», «Поезд».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	34
35
	
	Ходьба  по гимнастической скамейке на носках, с выпадами, повороты на 90°, 180°. Равновесие на одной, упор стоя на колене. Прыжки со скакалкой. Прыжки с высоты 80 см. Лазание по канату. П/и «Домики»,  «Закручивание».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	36

	
	Урок-игра: П/и «Домики», «Быстро шагай», « Исправить осанку», «По местам».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	37
38
	
	Прыжки со скакалкой. Прыжки с высоты 80 см.  Лазание по канату.  П/и «Четыре стихии»,  «Выбери друга».
	2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	39

	
	Урок-игра: П/и  «Через ручеек», «Забегалы», «Выбери друга», «Поезд».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	40
41
	
	Ходьба на носках, с выпадами, повороты на 90°, 180°. Равновесие на одной.  Лазание по канату. Прыжки через  скакалку. П/и «Двенадцать палочек», «Прыжок с поворотом».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	42

	
	Урок-игра: П/и «Копна, тропинка, кочки», «Да-нет-ка», «Быстро шагай», «Поезд».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	43
44
	
	Лазание по канату. Прыжки со скакалкой. Кувырок вперед.  Из упора присев перекат назад.  Стойка на лопатках. П/и «Белки, орехи, шишки», «Третий лишний».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	45

	
	 Урок-игра: П/и «Быстро шагай»,  «Лисы и зайцы», «Заяц без домика», «Переправа».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Принимать адекватные решения в условиях игровой деятельности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	46
47
	
	Подтягивание на перекладине. Прыжки со скакалкой. Стойка на лопатках. «Мост» из положения лежа и из положения  стоя с помощью. Лазание по канату. П/и «Алфавит».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	48
	
	Урок-игра: П/и «Быстро шагай»,  «Лисы и зайцы», «Заяц без домика», «Переправа».
	1
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	49

	
	Хождение по наклонной гимнастической скамейке. Из упора присев перекат назад. 
П/и  «Воробьи и вороны».
	
1
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	50
	
	 Хождение по наклонной  скамейке. Лазанье по канату. П/и «Алфавит».
	1
	

	51

	
	Урок-игра: П/и «Волк во рву», «Алфавит», «Затейники», «Двенадцать палочек».
	1
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	52
53
	
	Кувырок назад. Кувырок вперед. Лазанье по канату. Из упора присев перекат назад. 
П/и «Алфавит», «Затейники».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	54

	
	Урок-игра: П/и «Иголка, нитка, узел», «Воробьи и вороны».
	1
	Моделировать технику выполнения игровых действий в зависимости от изменения условий и двигательных задач.

	55
56
	
	  Кувырок назад. Кувырок вперед.  «Мост» из положения лежа и из положения  стоя с помощью. П/и «Закручивание»,  «Через ручеек».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	57
	
	  Урок-игра: П/и « Волк во рву», «Алфавит», «Затейники», «Двенадцать палочек», «Третий лишний».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	58

	
	Вскок в упор на колени, соскок махом рук.
 П/и «Качели», «Затейники».
	1
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	59
	
	Прыжки вверх толчком о гимнастический мостик на горку гимнастических матов. Прыжки через короткую скакалку. П/и «Кто обгонит».    
	1
	

	60

	
	Урок-игра: П/и «Волк во рву», «Алфавит», «Затейники», «Двенадцать палочек», «Третий лишний».
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	61
62
	
	Вскок в упор на колени, соскок махом рук.  П/и «Качели», «Затейники».
	2
	Совершенствовать технику физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	63

	
	 Урок-соревнование: П/и «Пионербол».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	64
65
	
	Кувырок вперед. Кувырок назад. Стойка на лопатках. Упор: углом, на предплечьях. Вскок в упор на колени, соскок махом рук. 
П/и «Волк во рву», «Алфавит».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	66

	
	Урок-игра: П/и «Пионербол»
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	67
68


	
	Прыжки через короткую скакалку. Прыжки через качающуюся длинную скакалку. П/и «Копна, тропинка, кочки», «С кочки на кочку».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	69

	
	Урок-игра: П/и «Пионербол»
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	70
71

	
	 Вскок в упор на колени, соскок махом рук Кувырок вперед. П/и «Затейники», «Третий лишний».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	72

	
	Урок-соревнование: П/и «Пионербол».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	73
74
	
	 Кувырок вперед. Кувырок назад. Стойка на лопатках. Упор: углом, на предплечьях. Вскок в упор на колени, соскок махом рук П/и «Алфавит».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр. 

	75

	
	 Урок-соревнование: П/и  «Пионербол». 
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	76
77
	
	Акробатические упр. П/и «Паук и мухи», «Двенадцать палочек», «Третий лишний».
	2
	Совершенствовать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций, физических упражнений прикладной направленности. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	78
	
	 Урок-соревнование: П/и  «Пионербол». 
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	
	
	Легкая атлетика  
	
	

	79
80
	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Метание малого мяча в цель. Челночный бег 3х10 м.
 П/и «Паутинка», «Лабиринт».
	2
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении легкоатлетических упражнений.
Совершенствовать технику метания малого мяча, различные виды старта. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	81
	
	Урок-игра: П/и «Воробьи и вороны», «Лабиринт», «Найди пару»
	1
	Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	82
83
	
	Бег в режиме умеренной интенсивности. Метание малого мяча в цель. Подтягивание на перекладине. 
П/и «Перебежки под обстрелом».
	2
	Совершенствовать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

	84
	
	Урок-игра: П/и «Передал – садись»,  «Воробьи и вороны», «Лабиринт», «Найди пару»
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	85
86
	
	Метание малого мяча в цель. Челночный бег 3х10 м. П/и «Охотник и лайки», «Вороны и воробьи»
	2
	Совершенствовать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении беговых упражнений. Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений и метании малого мяча.

	87
	
	Урок-игра: П/и «Пионербол».
	1
	 Взаимодействовать технические действия в подвижных играх.

	88
89
	
	Бег в режиме умеренной интенсивности. Подтягивание на перекладине /у/. 
П/и «Перебежки под обстрелом», «Город за городом».
	2
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Совершенствовать технику физических упражнений. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	90
	
	Урок-соревнование: п/и «Пионербол».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	91
	
	Поднимание туловища. 
П/и «Огородники»,
 «Перебежки под обстрелом».
	1

	Совершенствовать технику физических упражнений. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	92
	
	Бег до 6 минут. П/и «Перебежки под обстрелом»
Бег 6 мин /у/. П/и «Город за городом»,
	1
	Проявлять качества выносливости при выполнении беговых упражнений. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	93
	
	Урок-соревнование: п/и «Пионербол».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	94
95
	
	Бег 30 м. Метание малого мяча на дальность. П/и «Охотник и лайки», «Вороны и воробьи».



	2
	Осваивать технику бега различными способами.
Совершенствовать технику беговых упражнений, метание малого мяча. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	96
	
	Урок-соревнование: п/и «Пионербол».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	97
	
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега. П/и «Охотник и лайки».
	1
	Осваивать технику бега различными способами. Совершенствовать технику метание малого мяча и прыжков. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий в подвижных играх.

	98
	
	Бег на 200м. Метание малого мяча на дальность. П/и «Вороны и воробьи».
	1
	

	99
	
	Урок-игра: П/и «Русская лапта», «Третий лишний», «Огородники». 
	1
	Совершенствовать универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр. Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	100
	
	Бег 30 м \.у. Метание малого мяча на дальность. П/и «Русская лапта».
	1
	Совершенствовать технику беговых упражнений, метание малого мяча, прыжковых упражнений. Совершенствовать  универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	101
	
	Прыжки в длину с разбега \у. П/и «Лапта».
	1
	

	102
	
	Урок-соревнование: П/и  «Пионербол».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.

	103
104
	
	Метание малого мяча на дальность\у. П/и «Русская лапта».
	2
	Совершенствовать технику беговых упражнений, прыжковых упражнений.

	105
	
	Урок-соревнование: П/и  «Пионербол».
	1
	Проявлять быстроту и ловкость во время подвижных игр.












