Пояснительная записка.

            Рабочая программа составлена на основе федерального компонента государственного образовательного стандарта 2004 г., в соответствии с приказом № 1089 от 05.03.2004 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», на основе  примерной программы основного  общего образования по физической культуре 2004 года. 
                 Цель школьного образования по физической культуре  —     формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической  культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации  трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе данная цель  конкретизируется: учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и  потребностей школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном  развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств  физической культуры организации здорового образа жизни. 
                Образовательный процесс по физической культуры в основной школе строится так,  чтобы были решены следующие задачи: 
 • укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение  
    функциональных возможностей организма; 
 • формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими  
    упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью,  
    техническими действиями и приемами базовых видов спорта; 
 • освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном  
    развитии, роли в формировании здорового образа жизни; 
 • обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно- 
    оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими  
    упражнениями; 
 • воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и  
    сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

             Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической  
культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на: 
 • реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования  
    учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся,  
    материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал,  
    спортивные пришкольные площадки, стадион), региональными климатическими  
    условиями и видом учебного учреждения (городские, малокомплектные и сельские  
 школы); 
 • реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение  
    учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной  
    (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и  
    предметной активности учащихся; 
 • соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к  
    сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике  
    поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения,  
    в том числе и в самостоятельной деятельности; 
 • расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования  
    учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного  
    мировоззрения учащихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и  
    взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов; 
 • усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования  
    школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в  
    физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных  
    занятиях физическими упражнениями.


        Планируемые образовательные результаты обучающихся.
    
Личностные результаты освоения ООП:
· владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастным и половым нормативам;
· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения средствами физической культуры;
· владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического развития и физической подготовленности.
· способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности;
· способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении;
· умение предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.
· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха;
· умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности;
· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.
· обладать красивой (правильной) осанкой, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах движения и пере движений;
· обладать хорошим телосложением, желанием поддерживать его в рамках принятых норм и представлений посредством занятий физической культурой;
· обладать культурой движения, умением передвигаться красиво, легко и непринужденно.

Метапредметными  результатами освоения   курса «Физическая культура» является (УУД).
Регулятивные УУД:
· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях физической культурой;
· владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;
· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой деятельности.
· работая по плану, сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки самостоятельно.
· в диалоге с учителем совершенствовать самостоятельно выработанные критерии оценки.
Познавательные УУД:
· Анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать факты и явления. Выявлять причины и следствия простых явлений.
· Осуществлять сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций;
· Строить логическое рассуждение, включающее установление причинно-следственных связей.
· Создавать схематические модели с выделением существенных характеристик объекта.  
· Уметь определять возможные источники необходимых сведений, производить поиск информации, анализировать и оценивать ее достоверность.
Коммуникативные УУД:
· Самостоятельно организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т.д.
  Предметные результаты освоения ООП
      Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий физической культурой.
Предметные результаты, так же как и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.
В области познавательной культуры:
- знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;
- знание основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и форм организации;
- знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.
В области нравственной культуры:
- способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности;
- умение оказывать помощь занимающимся при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;
- способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.
 В области эстетической культуры:
- способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;
- способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;
- способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями.
В области физической культуры:
- способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и физической подготовки;
- способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач занятия и индивидуальных особенностей организма;
- способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать эффективность этих занятий.

Выпускник  научится:
определять влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек;
знать способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;
знать правила и способы планирования системы индивидуальных занятий физическими упражнениями общей, профессионально-прикладной и оздоровительно-корригирующей направленности;
характеризовать индивидуальные особенности физического и психического развития;
характеризовать основные формы организации занятий физической культурой, определять их целевое назначение и знать особенности проведения;
составлять и выполнять индивидуально ориентированные комплексы оздоровительной и адаптивной физической культуры;
выполнять комплексы упражнений традиционных и современных оздоровительных систем физического воспитания;
выполнять технические действия и тактические приемы базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;
практически использовать приемы самомассажа и релаксации;
практически использовать приемы защиты и самообороны;
составлять и проводить комплексы физических упражнений различной направленности;
определять уровни индивидуального физического развития и развития физических качеств;
проводить мероприятия по профилактике травматизма во время занятий физическими упражнениями;
владеть техникой выполнения тестовых испытаний Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО).
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Выпускник получит возможность научиться:
самостоятельно организовывать и осуществлять физкультурную деятельность для проведения индивидуального, коллективного и семейного досуга;
выполнять требования физической и спортивной подготовки, определяемые вступительными экзаменами в профильные учреждения профессионального образования;
проводить мероприятия по коррекции индивидуальных показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и физических качеств по результатам мониторинга;
выполнять технические приемы и тактические действия национальных видов спорта;
выполнять нормативные требования испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);
осуществлять судейство в избранном виде спорта;
составлять и выполнять комплексы специальной физической подготовки.

Основное содержание предмета
(525 ч)

Физическая культура как область знаний
История и современное развитие физической культуры
Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения. Олимпийское движение в России. Современные Олимпийские игры. Физическая культура в современном обществе. Организация и проведение пеших туристических походов. Требования техники безопасности и бережного отношения к природе.
Современное представление о физической культуре (основные понятия)
Физическое развитие человека. Физическая подготовка, ее связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Техника движений и ее основные показатели. Спорт и спортивная подготовка. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне».
Физическая культура человека.
Здоровье и здоровый образ жизни. Коррекция осанки и телосложения. Контроль и наблюдение за состоянием здоровья, физическим развитием и физической подготовленностью. Требования безопасности и первая помощь при травмах во время занятий физической культурой и спортом. Способы двигательной (физкультурной) деятельности 
Организация и проведение самостоятельных занятий физической культурой.
-	Подготовка к занятиям физической культурой (выбор мест занятий, инвентаря и одежды, планирование занятий с разной функциональной направленностью). Подбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток, физкультпауз, коррекции осанки и телосложения. Составление планов и самостоятельное проведение занятий спортивной подготовкой, прикладной физической подготовкой с учетом индивидуальных показаний здоровья и физического развития. Организация досуга средствами физической культуры. 
Оценка эффективности занятий физической культурой. 
Самонаблюдение и самоконтроль. Оценка эффективности занятий. Оценка техники осваиваемых упражнений, способы выявления и устранения технических ошибок. Измерение резервов организма (с помощью простейших функциональных проб). 
Физическое совершенствование
Физкультурно-оздоровительная деятельность
Комплексы упражнений для оздоровительных форм занятий физической культурой. Комплексы упражнений современных оздоровительных систем физического воспитания, ориентированных на повышение функциональных возможностей организма, развитие основных физических качеств. Индивидуальные комплексы адаптивной физической культуры (при нарушении опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, дыхания и кровообращения, при близорукости).
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Гимнастика с основами акробатики: организующие команды и приемы. Акробатические упражнения и комбинации. Гимнастические упражнения и комбинации на спортивных снарядах (опорные прыжки). Легкая атлетика: беговые упражнения. Прыжковые упражнения. Упражнения в метании малого мяча. Спортивные игры: технико-тактические действия и приемы игры в волейбол, баскетбол. Правила спортивных игр. Игры по правилам. 
Прикладно-ориентированная физкультурная деятельность.
Прикладная физическая подготовка: ходьба, бег и прыжки, выполняемые разными способами в разных условиях; лазание, перелезание, ползание; метание малого мяча по движущейся мишени; преодоление препятствий разной сложности; передвижение в висах и упорах. Полосы препятствий, включающие разнообразные прикладные упражнения. Общефизическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости, ловкости). Специальная физическая подготовка. Упражнения, ориентированные на развитие специальных физических качеств, определяемых базовым видом спорта (гимнастика с основами акробатики, легкая атлетика, спортивные игры).


Тематическое планирование 5 класс

	№
	Дата
	Тема урока
	Кол-во уроков
	Основные виды предметной деятельности

	
	
	Легкая атлетика 
	
	

	1
	
	Вводный инструктаж по т.б. на уроках физкультуры. Инструктаж по т.б. на занятиях по легкой атлетике. Бег в режиме умеренной интенсивности. П/и «Бег с флажками».
	1
	Описывать технику беговых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений. Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать двигательные действия, составляющие содержание подвижных игр.

	2
	
	Основы истории ФиС. Бег на короткие дистанции /старт/. Прыжки в длину с места. П/и «Лапта».
	1
	Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать технику прыжковых упражнений.

	3
	
	Бег с ускорением  30м.  Эстафетный бег. П/и «Передача эстафетной палочки».
	2
	Выявлять характерные ошибки в технике выполнения беговых упражнений.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	4
	
	Бег в режиме умеренной интенсивности. Бег 30м. П/и «Разведчики и часовые»
	
	

	5
6
	
	Прыжок  в длину с разбега. Метание мяча на дальность. П/и "Кто дальше бросит?"
	2
	Осваивать технику прыжковых упражнений.
Выявлять характерные ошибки в технике выполнения прыжковых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при метании малого мяча.
Проявлять качества силы,  быстроты и координации при метании малого мяча

	
	
	Прыжок в длину с разбега. Метание мяча на дальность. П/и «Прыгуны и пятнашки», «Лапта».
	
	

	7
8
	
	Бег 60м.  Бег 200м. Прыжок в длину с разбега. Метание мяча на дальность /у/. П/и «Салки», «Салки маршем», «Невод».
	2
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых, прыжковых  упражнений и метании.
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении прыжковых, беговых упражнений и в метании.

	9
	
	Кросс  1500м. /у/. П/и «Перебежка с выручалкой», «Кто громче?».
	1
	Проявлять качества выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	10
	
	6-минутный бег.  Подтягивание на перекладине. П/и «Паровозики».
	1
	

	11
	
	Челночный  бег 3×10м.  Метание мяча в цель. Подтягивание. П/и «Вызов номеров».
	1
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах при выполнении беговых упражнений. 
Проявлять качества силы,  быстроты и координации при метании малого мяча.

	12
	
	Челночный  бег 3×10м.  Метание мяча в цель. Прыжки в длину с разбега \у. 
П/и «Через кочки и пенечки».
	1
	

	13
	
	Челночный  бег 3×10м /у/.  Метание мяча в цель. Подтягивание. П/и «Разведчики и часовые».
	1
	Осваивать технику бега различными способами.
Совершенствовать  технику метания малого мяча.


	14
	
	Бег до 6 мин. Метание мяча в цель. П/и  «Сделай фигуру».
	1
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

	15
16
	
	Бег до 8 мин. Метание мяча в цель /у/. П/и «Разведчики и часовые», «Кто это?».
	2
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений. Совершенствовать  технику метания малого мяча.

	
	
	Спортивные игры  
	
	

	17
	
	Инструктаж по т.б. на занятиях по спортивным играм. Анатомо-физиологические основы  мышечной деятельности. Баскетбол\ Техника передвижения. Передачи мяча на месте. 
П/и «Охотники и утки».
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями вовремя учебной и игровой деятельности.


	18
	
	Техника передвижения. Передачи мяча на месте. Передачи  мяча в движении. Ведение на месте и в движении. П/и «Перестрелка», «Карлики и великаны»
	1
	

	19
20
	
	Техника передвижения. Передачи мяча на месте. Передачи  мяча в движении. Ведение на месте и в движении. Прыжки в верх. П/и «Перестрелка», «Карлики и великаны»
	2
	

	21
22
	
	Передачи мяча на месте  и в движении. Ведение на месте и в движении. Броски двумя руками от груди с места, после ведения, после передачи. Передачи после ведения. П/и «Воздух, вода, земля»
	2
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.

	23
24
	
	Передачи  мяча в движении. Ведение на месте и в движении. Броски двумя руками от груди с места, после ведения, после передачи. Передачи после ведения. П/и «Перестрелка», «Карлики и великаны»
	2
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.

	25
26
	
	Передачи  мяча в движении. Ведение на месте и в движении. Броски двумя руками от груди с места, после ведения, после передачи. П/и «Вороны и воробьи»
	2
	Совершенствовать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.

	27
28
	
	Передачи  мяча в движении. Ведение на месте и в движении. Броски двумя руками от груди с места, после ведения, после передачи. Вырывание и выбивание мяча. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола. Эстафеты.
	2
	Совершенствовать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.

	29
30
	
	Вырывание и выбивание мяча. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола.
	2
	Совершенствовать технические действия из спортивных игр.


	31
	
	Инструктаж по т.б. по спортивным играм. Волейбол \ Техника передвижения. Передачи мяча над собой. Прыжки в верх.                            П/и «Пионербол».
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями вовремя учебной и игровой деятельности.

	32
	
	Техника передвижения. Передачи мяча над собой, в парах на месте. Передачи в движении приставным шагом.       П/и «Пионербол».
	1
	

	33
34
	
	Техника передвижения. Передачи мяча над собой,  в парах на месте. Передачи в движении приставным шагом. Упр. на развитие мышц рук. П/и «Пионербол».
	2
	Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.

	35
36
	
	Передачи в парах на месте. Передачи в движении приставным шагом. Упр. на развитие мышц рук. Нижний прием мяча на месте. Нижняя прямая подача. «Пионербол».
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	37
38
	
	Передачи на точность.   Нижняя прямая подача. Прием после перемещения. «Пионербол».
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	39
40
	
	Передача через сетку на точность Индивидуальные тактические действия. Нижняя прямая подача. П/и «Пионербол».
	2
	Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	41
42
	
	Передача через сетку на точность. Индивидуальные тактические действия. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. 
	2
	Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	43
44
	
	Организующие команды и приемы. Передача через сетку.  Индивидуальные тактические действия. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам мини-волейбола. 
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	45
46
	
	Организующие команды и приемы. Передача через сетку.  Индивидуальные тактические действия. Нижняя прямая подача.  П/и «Пионербол». 
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	
	
	 Гимнастика 
	
	

	47
	
	Организующие команды и приемы. Движение в колонне прямо, змейкой, противоходом. Лазание по канату в два приема. ОФП. Наклон вперед. П/и «Салки с бегом»,  «Соблюдай равновесие».
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

	48
	
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев. «Мост» и.п. лежа, стоя с помощью. На гимнастической скамейке: ходьба на носках, с приседаниями, приставными шагами, повороты на носках. П/и «Переправа по узким жердям»,  «Встречи на скамейке»
	1
	

	49
50
	
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев. «Мост» И. П. лежа, стоя с помощью. Опорный прыжок:  Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80  - 100 см.). П/и «Прыжок и кувырок»
	2
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Совершенствовать  технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

	51
52
	
	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев. «Мост» И. П. лежа, стоя с помощью. Опорный прыжок: Вскок в упор присев, соскок прогнувшись (козел в ширину, высота 80  - 100 см.). Лазание по канату. П/и «Не дай обручу упасть».
	2
	Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.


	
	
	Легкая атлетика
	
	

	53
	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Бег в режиме умеренной  интенсивности. Метание малого мяча в цель. П/и «Метко в цель», «Салки», «Снайпер».
	1
	Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.


	54
	
	Бег в режиме умеренной  интенсивности. Метание малого мяча в цель. П/и «Метко в цель»
	1
	

	55
56
	
	Бег в режиме умеренной  интенсивности. Метание малого мяча в цель. П/и «Меткие метания»
	2
	

	57
58
	
	Бег в режиме умеренной  интенсивности. Метание малого мяча в цель /3 из 6 попыток с 6 м./ /у/. П/и «Опереди прыжок соседа»
	2
	Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.
Совершенствовать технику метания малого мяча.

	59
60
	
	Бег в режиме умеренной  интенсивности. Челночный бег 3×10 м. Эстафеты  с препятствием.
	2
	Совершенствовать технику бега различными способами.


	61
62
	
	Бег на 1000м. Челночный бег 3×10 м. Подтягивание /у/.  П/и  «Что ты видел?»,
	2
	Совершенствовать технику беговых упражнений. 
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

	63
64
	
	Бег 6 мин. Челночный бег 3×10 м. Поднимание туловища из положения лежа на спине /за 30 сек/. П/и  «Что ты видел?», «По грибы», «Водоносы».
	2
	

	65
	
	Бег 6 мин /у/. Поднимание туловища  за 30 сек.  П/и  «Что ты видел?».
	1
	Совершенствовать технику беговых упражнений. 
Совершенствовать технику метания малого мяча.
Совершенствовать  универсальные умения в самостоятельной организации и проведении подвижных игр.

	66
	
	Бег в режиме умеренной  интенсивности  до1000м. Метание малого мяча на дальность. П/и  «Лапта».
	1
	

	67
	
	Бег 30 м./у/. Прыжки в длину с разбега.   П/и  «Русская лапта»
	1
	Совершенствовать технику прыжковых упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижной  игры.

	68
	
	 Бег 60 м. Прыжки в длину с разбега/у. П/и  «Мои соседи».
	1
	Проявлять качества быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых  и прыжковых  упражнениях.
Соблюдать правила техники безопасности

	69
	
	Метание малого мяча на дальность /у/
П/и  «Лапта».
	
	Совершенствовать технику метания малого мяча.

	70
	
	Бег в режиме умеренной  интенсивности на 1000м. «Пионербол».
	
	Совершенствовать технику беговых упражнений. 




Тематическое планирование 6 класс


	
	Дата 
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды предметной деятельности

	
	
	Легкая атлетика 
	
	

	1
	
	Вводный инструктаж по т.б. на уроках физкультуры. Инструктаж по т.б. на  занятиях по легкой атлетике. Бег в режиме умеренной интенсивности. Прыжки в длину с места. П/и  «Веревочка под ногами», «Кто громче».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений

	2
	
	Основы истории ФиС. Бег в режиме умеренной интенсивности. Бег на короткие дистанции /низкий старт/. Прыжки в длину с места. Эстафета с прыжками через веревочку в высоту и через полосу в длину с разбега.
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений

	3
	
	Бег в режиме умеренной интенсивности. Бег на короткие дистанции /низкий старт/.  Метание мяча на дальность.  П/и  «Веревочка под ногами», «Кто это?».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Соблюдать правила безопасности.

	4
	
	 Бег 30, 60м. Прыжки в длину с разбега. Эстафетный бег. П/и  «Передай апельсин».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Соблюдать правила безопасности.

	5
	
	Метание мяча на дальность /у/. Прыжки в длину с разбега. Бег 60м. П/и  «Переправа».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений и метание мяча.
Соблюдать правила безопасности.

	6
	
	Бег 60м. Бег 30 /у/. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Кого назвали, тот ловит мяч».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	7
	
	Бег 60м /у/. Метание мяча на дальность с разбега. П/и  «Слово на каждый шаг».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.

	8
	
	Бег до 8 мин. Прыжки в длину с разбега. П/и  «День и ночь»,
	1
	

	9
	
	Бег   1200м. Метание мяча на дальность с разбега/у/. П/и  «Под хлопки».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения метания.

	10
	
	6-минутный бег. Подтягивание на перекладине. П/и  «Будь внимательным».
	1
	Проявлять качества выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	11
	
	Бег до 12 мин. Челночный  бег 3×10м.  Метание мяча в цель /8м. 3 из5/. П/и  «Перестрелка»
	1
	Проявлять качества выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	12
	
	6-минутный бег. (у). П/и  «Подкинь мяч выше».
	1
	

	13
	
	Бег до 12 мин. Челночный  бег 3×10м /у/. П/и  «Слушай  и исполняй».
	1
	Проявлять качества выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	14
	
	Бег до 12 мин. Метание мяча в цель Подтягивание. П/и  «Охотники и утки»
	1
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Проявлять качества силы,  быстроты и координации при метании малого мяча.

	15
	
	Бег 1200м. Метание мяча в цель. П/и  «Подкинь мяч выше»
	1
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

	16
	
	 Метание мяча в цель /8м. 3 из5//у/ Подтягивание. П/и  «Попади в мишень».
	1
	Осваивать технику бега различными способами.
Совершенствовать  технику метания малого мяча.

	
	
	Спортивные игры 
	
	

	17
	
	Инструктаж по т.б. на занятиях по спортивным играм. Баскетбол. Техника передвижения /остановка в два шага/. Передача и ловля мяча с шага. П/и  «Преследование с мячом».
	1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями вовремя учебной и игровой деятельности.

	18
	
	Передача и ловля мяча с шага.  Ведение с изменением направления и скорости. Бросок одной рукой после ведения левой и правой рукой. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	1
	

	19
20
	
	Передача и ловля мяча с шага.  Ведение с изменением направления и скорости. Бросок одной рукой после ведения левой и правой рукой. Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	2
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.

	21
22
	
	Передача и ловля мяча с шага.  Ведение с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками от груди, после ведения, после ловли. Бросок одной рукой с места, после ведения, после ловли мяча. Учебно- тренировочная игра в баскетбол.
	2
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.

	23
24
	
	Ведение с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками от груди с 5м. с  5 точек /у/. Бросок одной рукой с места, после ведения, после ловли мяча.  Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	2
	Осваивать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.

	25
26
	
	Передача и ловля мяча с шага.  Ведение с изменением направления и скорости. Бросок двумя руками от груди, после ведения, после ловли. Бросок одной рукой  с места, после ведения, после ловли мяча. Учебно - тренировочная игра в баскетбол.
	2
	Совершенствовать технические действия из спортивных игр.
Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.

	27
28
	
	Передача и ловля мяча с шага.  Бросок одной рукой с места, после ведения, после ловли мяча. Индивидуальные  и групповые тактические действия Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	2
	Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.

	29
30
	
	Передача и ловля мяча с шага.  Бросок одной рукой с места, после ведения, после ловли мяча. Индивидуальные  и групповые тактические действия Игра по упрощенным правилам мини-баскетбола
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	31
	
	Инструктаж по т.б. на занятиях по спортивным играм. Волейбол \ Техника передвижения. Верхние передачи, нижний прием на месте. Прыжки в верх.  П/и  «Пионербол»
	
1
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Осваивать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.
Осваивать универсальные умения управлять эмоциями вовремя учебной и игровой деятельности.

	32
	
	Техника передвижения. Верхние передачи, нижний прием на месте. Прыжки в верх. Учебно- тренировочная игра по упрощенным правилам мини- волейбола. Пионербол с элементами волейбола.
	1
	

	33
34
	
	Передачи через сетку. Верхняя  и нижняя прямые  подачи. Учебно- тренировочная игра по упрощенным правилам мини- волейбола. «Пионербол» с элементами волейбола.
	2
	Выявлять ошибки при выполнении технических действий из спортивных игр. Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр.
Осваивать технические действия из спортивных игр.

	35
36
	
	 Прыжки в длину с места. Вторая передача на точность. Пионербол с элементами волейбола.
Учебно- тренировочная игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	37
38
	
	Нижняя прямая подача. Челночный бег. Учебно- тренировочная игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	39
40
	
	Нижняя прямая подача. Челночный бег. Учебно- тренировочная игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	41
42
	
	Групповые тактические действия. Учебно- тренировочная игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	43
44
	
	Групповые тактические действия. Учебно- тренировочная игра.
	2
	Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности во время спортивных игр. Совершенствовать технические действия из спортивных игр. Взаимодействовать в парах и группах при выполнении технических действий из спортивных игр.

	45
46
	
	Групповые тактические действия. Учебно- тренировочная игра.
	2
	Совершенствовать технические действия из спортивных игр.

	
	
	Гимнастика 
	 
	

	47
	
	Т.Б на уроках гимнастики. Стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев.  Стойка на голове и руках согнув колени. Лазание по канату. Акробатическая комбинация.  П/и  «Не дай обручу упасть»
	1
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Осваивать технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

	48
	
	Прыжком кувырок вперед, кувырок назад. Стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев.  Стойка на голове и руках согнув колени. Лазание по канату. Акробатическая комбинация.  П/и  «Не дай обручу упасть»
	1
	

	49
50
	
	Прыжком, кувырок вперед кувырок назад. Лазание по канату. Акробатическая комбинация. Стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев. П/и  «Пробеги под скакалкой», «Сделай фигуру».
	2
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений. Совершенствовать  технику акробатических упражнений и акробатических комбинаций.

	51
	
	Стойка на лопатках, перекат вперед в упор присев. «Мост» стоя с помощью. Акробатическая комбинация.  Опорный прыжок  ноги врозь. П/и  «Пробеги под скакалкой».
	1
	Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. 
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании акробатических упражнений.

	52
	
	Акробатическая комбинация. Опорный прыжок. /у/  П/и  «Нос, нос, лоб», «Кто это?»
	1
	

	
	
	Легкая атлетика 
	
	

	53
	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Бег в режиме умеренной  интенсивности. Метание малого мяча в цель. П/и  «Кто громче».
	1
	Осваивать технику бега различными способами.
Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.
Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучивании и выполнении беговых упражнений.
Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижной  игры.

	54
	
	Бег в режиме умеренной  интенсивности. Метание малого мяча в цель. П/и  «Вслед за мячом».
	1
	

	55
56
	
	Бег до 6 мин. Метание малого мяча в цель. П/и  «Кто это?», «Передай апельсин»
	2
	

	57
	
	Бег до 6 мин. Метание малого мяча в цель. П/и  «Мяч в воздухе».
	1
	Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.
Совершенствовать технику метания малого мяча.

	58
	
	Бег до 6 мин. Метание малого мяча в цель с 8 м.,3 из 5./у/. П/и  «Кого назвали тот ловит мяч»
	1
	

	59
	
	Бег до 8 мин. Челночный бег/у/. П/и  «Отбей мяч», «Слово на каждый шаг»
	1
	Совершенствовать технику беговых упражнений. 
Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

	60
	
	Бег до 6 мин. Челночный бег. Поднимание туловища. П/и  «Мяч в воздухе».
	1
	

	61
	
	Бег до 8 мин. Поднимание туловища. /у/. П/и «Неуловимая веревка»
	1
	Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по частоте сердечных сокращений при выполнении беговых упражнений.

	62
	
	Челночный бег. П/и  «Два огня»
	1
	Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.

	63
64
	
	Бег в режиме умеренной  интенсивности 6 мин. Метание малого мяча на дальность. П/и  «Нос-ухо-нос»
	2
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.
Соблюдать правила техники безопасности при выполнении беговых упражнений.

	65
	
	Бег 30 м.,60м. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Три движения»
	1
	Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при выполнении беговых и прыжковых упражнений.

	66
	
	Метание малого мяча на дальность /у/. П/и  «Волейбол двумя мячами»
	1
	Проявлять качества быстроты и координации при выполнении беговых упражнений.
Совершенствовать технику метания малого мяча.

	67
	
	Бег 60 м. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Бой петухов»
	1
	Совершенствовать технику беговых упражнений. 
Совершенствовать технику прыжковых упражнений. Совершенствовать двигательные действия, составляющие содержание подвижной  игры.

	68
	
	Бег 30 м./у/. П/и  «Волейбол двумя мячами»
	1
	Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и координации при выполнении беговых упражнений.

	69
70
	
	Бег до 12 мин. П/и  «Лапта»
	2
	




Тематическое планирование 7 класс
	№
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды предметной деятельности

	
	
	Легкая атлетика
	
	

	1
	
	Вводный инструктаж по т.б. на уроках физкультуры. Инструктаж по т.б. на занятиях по легкой атлетике. Бег в равномерном темпе до 5мин. Прыжки в длину с места. П/и  «Лапта».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
Соблюдают технику безопасности.

	2
	
	Бег до 5мин. Бег на короткие дистанции /низкий старт/.  Метание мяча на дальность.  Прыжки в длину с места. П/и  «Лапта».
	1
	

	3
	
	Бег в равномерном темпе до 6 мин. Метание мяча на дальность /у/.  Прыжки в длину с разбега. Сложная  эстафета.
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Соблюдать правила безопасности.

	4
	
	Бег до  8 мин. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Лапта».
	1
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей. Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей.
Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.
Соблюдают технику безопасности.

	5
	
	Бег до 8 мин. Прыжки в длину с разбега /у/. П/и  «Лапта».
	1
	

	6
	
	Бег до 10 мин. Эстафетный бег. Сложная эстафета.
	1
	

	7
	
	Бег 30м./у/.Прыжки в длину с разбега. П/и  «Пионербол».
	1
	

	8
	
	Бег 60м./у. Подтягивание на перекладине. П/и  «Смена лидера».
	1
	

	9
	
	6-минутный бег. (у).  Спортивная игра мини – футбол.
	1
	

	10
	
	Бег до 10 мин. Метание мяча в цель.  П/и  «Лапта».
	1
	Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Соблюдают технику безопасности.

	11

	
	Бег до 10 мин. Метание мяча в цель. Подтягивание. П/и  «Попади в мишень».
	1
	

	12
	
	Бег до 10 мин. Метание мяча в цель. Подтягивание. П/и  «Попади в мишень».
	1
	

	13
	
	Челночный  бег 3×10м. П/и  «Мяч с четырех сторон».
	1
	

	14
	
	Челночный  бег 3×10м.  Подтягивание на перекладине. П/и  «Охотники и утки».
	1
	

	15
	
	Челночный  бег 3×10м.   П/и  «Охотники и утки».
	1
	Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей

	16
	
	Поднимание туловища за 30 сек./у/.Подтягивание на перекладине.
	1
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.

	
	
	СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
	
	

	17
	
	Инструктаж по т.б. на занятиях по спортивным играм. Баскетбол. Техника передвижения, повороты. Передачи на месте и в движении. Штрафной бросок. П/и  «Преследование с мячом», «Пока летит мяч»
	1
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий.
Соблюдают технику безопасности.


	18
	
	Техника передвижения, повороты. Ведение с изменением скорости, направления, высоты отскока. Передача одной рукой от плеча после ведения. П/и  «Поймай мяч с лета».
	1
	

	19
20
	
	Передача одной рукой от плеча после ведения. Прыжки в верх. Групповые тактические действия. Бросок в движении после двух шагов.  Штрафной бросок. Учебно- тренировочная игра баскетбол.
	2
	

	21
22
	
	Передача одной рукой от плеча после ведения. Ведение с изменением скорости, направления, высоты отскока. Бросок в прыжке с места. Бросок после ведения. Штрафной бросок. Игра по правилам мини - баскетбола.
	2
	Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Соблюдают технику безопасности.


	23
24
	
	Передачи на месте и в движении. Ведение с изменением скорости, направления, высоты отскока с пассивным сопротивлением противника. Передача одной рукой от плеча после ведения. Групповые и индивидуальные тактические действия. Штрафной бросок. Игра по правилам мини - баскетбола.
	2
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности

	25
	
	Ведение с изменением скорости, направления, высоты отскока с пассивным сопротивлением противника. Передача одной рукой от плеча после ведения с пассивным сопротивлением противника. Групповые и индивидуальные тактические действия. Бросок в движении после двух шагов.  Игра по правилам мини- баскетбола.
	1
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	26
	
	Техника передвижения, повороты. Передачи на месте и в движении. Ведение с изменением скорости, направления, высоты отскока. Передача одной рукой от плеча после ведения. Челночный бег. Игра по правилам мини- баскетбола.
	1
	

	27
28
	
	Основы гигиены закаливания. Штрафной бросок \у. Передача одной рукой от плеча после ведения. Групповые и индивидуальные  тактические действия. Бросок в прыжке с места. Бросок в движении после двух шагов /у/. Штрафной бросок. Игра по правилам мини- баскетбола.
	2
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.

	29
30
	
	Ведение с изменением скорости, направления, высоты отскока с пассивным сопротивлением противника. Передача одной рукой от плеча после ведения с пассивным сопротивлением противника. Бросок в движении после двух шагов.  Игра мини - баскетбол.
	2
	

	31
32
	
	Групповые и индивидуальные тактические действия. Бросок в движении после двух шагов.  Игра по правилам мини - баскетбола.
	2
	

	33
34
	
	Инструктаж по т.б. на занятиях по спортивным играм. Волейбол \Передачи над собой. Верхняя прямая подача. Прием подачи в зоне нападения. П/и  «Точные передачи».
	2
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Соблюдают технику безопасности.

	35
36
	
	Передача мяча над собой. Передачи  во встречных колоннах. Передача мяча через сетку. Нижняя прямая подача. Прием подачи. Передача  из  ч/з сетку стоя спиной к сетке. Отбивание мяча кулаком через сетку. Групповые тактические действия. Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	

	37
38
	
	Передача мяча над собой. Передачи  во встречных колоннах. Передача мяча через сетку. Нижняя прямая подача. Прием подачи. Передача  из  ч/з сетку стоя спиной к сетке. Отбивание мяча кулаком через сетку. Групповые тактические действия. Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	

	39
40
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.  Нижняя прямая подача. Прием подачи.  Передача мяча над собой. Групповые тактические действия. Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	41
42
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.  Нижняя прямая подача. Прием подачи.  Передача мяча над собой. Групповые тактические действия. Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	

	43
44
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.  Нижняя прямая подача. Прием подачи.  Передача мяча над собой. Групповые тактические действия. Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	

	45
46
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.  Нижняя прямая подача. Прием подачи.  Передача мяча над собой. Групповые тактические действия. Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.
Организуют совместные занятия волейболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в волейбол как средство активного отдых.
Соблюдают технику безопасности.

	47
48
	
	Передача мяча сверху двумя руками на месте и после перемещения вперед.  Нижняя прямая подача. Прием подачи.  Передача мяча над собой. Игра по упрощенным правилам мини- волейбола.
	2
	

	
	
	Гимнастика
	
	

	49
	
	Повороты в движении налево, направо. Перестроение из одной шеренги в две. На гимнастической скамейке: Комбинации в равновесии. Лазание по канату в два прием. Поднимание туловища за 30 сек. П/и  «Встречи на скамейке». «Бег со скакалкой».
	1
	Различают строевые команды, чётко выполняют строевые приёмы.
Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.
Используют данные упражнения для развития гибкости.
Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей. 
Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Соблюдают технику безопасности.

	50
	
	На гимнастической скамейке: Комбинации в равновесии.  Акробатическая комбинация: «Старт пловца» с наскока 2 темповых  кувырка вперед /ноги скрестно/  поворот на 360°, кувырок назад - «Мост» поворотом в упор присев -  Стойка на лопатках,  перекат  вперед в упор присев - Стойка на голове и руках. П/и  «Удержись на месте»
	1
	

	51
	
	Повороты в движении налево, направо. Перестроение из одной шеренги в две. На гимнастической скамейке: Комбинации в равновесии. Лазание по канату в два прием. Поднимание туловища за 30 сек. П/и  «Пробеги под скакалкой».
	1
	

	52
	
	На гимнастической скамейке: Комбинации в равновесии.  Акробатическая комбинация: «Старт пловца» с наскока 2 темповых  кувырка вперед /ноги скрестно/  поворот на 360°, кувырок назад - «Мост» поворотом в упор присев -  стойка на лопатках,  перекат  вперед в упор присев - стойка на голове и руках. П/и  «Пробеги под скакалкой»
	1
	

	
	
	Легкая атлетика
	
	

	53
	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Бег до 8 мин. Метание малого мяча в цель. П/и  «Метко в цель».
	1
	Применяют беговые упражнения для развития соответствующих физических качеств, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений
Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей.
Соблюдают технику безопасности.

	54
	
	Бег до 8 мин. Прыжки в длину с места. П/и  «Найди пару».
	1
	

	55
56
	
	Бег до 8 мин.  Метание малого мяча в цель. П/и  «Вслед за мячом»  
	2
	

	57
	
	 Прыжки в длину с места /у/. Метание малого мяча в цель.  П/и  «Меткие  метания».
	1
	

	58
	
	Метание малого мяча в цель. Поднимание туловища за 30 сек/ /у/. П/и  «Эстафета с препятствием».
	1
	

	59
	
	Бег до 10 мин. Метание малого мяча в цель. П/и  «Прыжок сквозь обруч»
	1
	

	60
	
	Бег до 10 мин. Метание малого мяча в цель /у/. П/и  «Точное метание»
	1
	

	61
	
	Бег  до 10 мин. Челночный бег 3×10 м /у/.  П/и  «Русская лапта»
	1
	

	62
	
	Бег на 1500м. Метание малого мяча на дальность. П/и  «Увернись от мяча»
	1
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.

	63
	
	Бег на 1500м /у/. Метание малого мяча на дальность. П/и  «Русская  лапта »
	1
	

	64
	
	Бег 6 мин /у/. Метание малого мяча на дальность. П/и  «Перепрыгни ручей».
	1
	

	65
66
	
	Бег 30 м. Прыжки в длину с разбега. Эстафетный бег. П/и  «Перепрыгни ручей».
	2
	Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок. Раскрывают понятие техники выполнения легкоатлетических упражнений и правила соревнований.
Соблюдают технику безопасности.

	67
	
	Бег 60 м. Прыжки в длину с разбега /у/. П/и  «Русская  лапта»
	1
	

	68
	
	 Бег 60 м /у/ П/и  «Мяч из круга».
	1
	

	69
70
	
	Бег на 1500м. П/и  «Лапта».
	
	



Тематическое планирование 8 класс
	№
	Дата 
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды предметной деятельности

	
	
	Легкая атлетика
	
	

	1
	
	В водный инструктаж по т.б. на уроках физкультуры. Инструктаж по т.б. на уроках легкой атлетике. Бег в равномерном темпе до 8 мин. Прыжки в длину с места. П/и  «Лапта».
	1
	Включать беговые упражнения в различные формы занятий физической культурой.
Демонстрировать вариативное выполнение прыжковых упражнений.
Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений.
Соблюдают технику безопасности.

	2
	
	Прыжки в длину с места. П/и  «Лапта», «Салки».
	1
	

	3
	
	Бег 60м. Метание мяча на дальность. П/и  «Лапта».
	1
	

	4
	
	Бег 60м. Прыжки в длину с разбега. Спортивная игра мини-футбол.
	1
	

	5
	
	Бег 60м. Метание мяча на дальность /у/.  Прыжки в длину с разбега. П/и «Переправа»
	1
	

	6
	
	Бег 60м. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Кого назвали, тот ловит мяч».
	1
	

	7
	
	Прыжки в длину с разбега. Бег 60м./у/. П/и  «Две команды»
	1
	

	8
	
	Эстафетный бег. Бег в равномерном темпе до 8 мин. П/и  «Собери желуди»
	1
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.

	9
	
	Бег  2000 и 1500 м. Метание мяча на дальность. П/и  «Неуловимая веревка».
	1
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.

	10
	
	Бег в равномерном темпе до 10 мин.  П/и  «Мяч с четырех сторон»
	1
	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений

	11
	
	6-минутный бег (у). Метание мяча в цель. П/и  «Спринт с метаниями».
	1
	Описывают технику выполнения беговых упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности

	12
	
	Бег в равномерном темпе до 10 мин. Метание мяча в цель. П/и  «Точное метание».
	1
	

	13
14
	
	 Бег в равномерном темпе до 10-15 мин. Метание мяча в цель. Сгибание рук в упоре лежа. П/и   «Слушай и исполняй», «Пожалуйста».
	2
	

	15
	
	Челночный  бег 3×10м. П/и  «Мои соседи».
	1
	Демонстрируют вариативное выполнение беговых упражнений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений, соблюдают правила безопасности.

	16
	
	Челночный  бег 3×10м.  Подтягивание. П/и  «Передай апельсин».
	1
	

	
	
	Спортивные игры 
	
	

	17
18

	
	Инструктаж по т.б. по спортивным играм.  Анатомо-физиологические основы   мышечной деятельности. Баскетбол\ Ловля и  передача мяча  двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении  с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).    П/и  «Перестрелка»
	2
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

	19
20
	
	Ловля и  передача мяча  двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении  с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).  Бросок  одной и двумя руками с места и в движении  (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием.  Штрафной бросок. П/и  «Салки с передачей»
	2
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

	21
22
	
	Ловля и  передача мяча  двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении  с пассивным сопротивлением защитника (в парах, тройках, квадрате, круге).  Бросок  одной и двумя руками с места и в движении  (после ведения, после ловли) с пассивным противодействием.  Штрафной бросок. П/и  «Мяч капитану»
	2
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

	23
24
	
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через "заслон". Штрафной бросок.  Перехват мяча.  Игра по упрощенным правилам баскетбола. 
	2
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

	25
26
	
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через "заслон". Штрафной бросок.  Перехват мяча.  Игра по упрощенным правилам баскетбола. П/и  «Броски в корзину  на бегу».
	2
	

	27
28

	
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите через "заслон". Штрафной бросок.  Перехват мяча.  Игра по упрощенным правилам баскетбола. П/и  «Полет мяча».
	2
	

	29
30
	
	Бросок с максимального расстояния до корзины 4,80 в прыжке. Перехват мяча.  Штрафной бросок.   Игра по упрощенным правилам баскетбола. П/и  «Полет мяча».
	2
	Осваивают игровые приёмы и действия самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки, соблюдают правила безопасности.

	31
32
	
	Взаимодействие двух игроков в нападении и защите. Штрафной бросок. Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействиях 2:2 на одну корзину. Бросок с максимального расстояния до корзины 4,80 в прыжке Игра по упрощенным правилам баскетбола. П/и  «Перехват мяча»
	2
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	33
	
	Инструктаж по т.б. на занятиях по спортивным играм. Ходьба и бег с заданиями. Волейбол\ Передачи мяча во  встречных колоннах. Отбивание мяча кулаком через сетку. Нижняя прямая подача. Прием подачи. П/и  «Перестрелка»
	1

	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.

	34
	
	 Нижняя прямая подача. Прием подачи. Групповые тактические действия. Игра по упрощенным правилам волейбола. П/и  «Стремительные передачи».
	1
	Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий, соблюдают правила безопасности.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	35
36
	
	Нижняя прямая подача. Прием подачи. Передачи мяча над собой. Отбивание мяча кулаком ч/з сетку. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	2
	

	37
38
	
	Нижняя прямая подача. Прием подачи. Передачи мяча над собой. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	2
	

	39
40
	
	Нижняя прямая подача. Прием подачи. Передачи мяча над собой. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	2
	

	41
42
	
	Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	2
	

	43
44
	
	Игровые упражнения по совершенствованию технических приемов. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	2
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности. Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	45
46
	
	Совершенствование передач  мяча. Верхняя прямая подача. Игра по упрощенным правилам волейбола.
	2
	

	
	
	Гимнастика 
	
	

	47
	
	На гимнастической скамейке: Равновесие с поворотами  махом одной  ногой вперед, передвижения и повороты.  2 кувырка вперед, поворот на 360°, кувырок назад. Переворот боком из стойки прямо, боком. Стойка на голове и руках. Лазание по канату /м- на руках, в два приема; д- на время/.Длинный  кувырок /м/ П/и  «Соблюдай равновесие»
	1
	Описывают технику общеразвивающих упражнений. Составляют комбинации из числа разученных упражнений.


	48
	
	2 кувырка вперед, поворот на 360°,  кувырок назад. Переворот боком из стойки прямо, боком. Стойка на голове и руках. Стойка на лопатках переворот в полушпагат, «мост». Опорный прыжок: /м- прыжок согнув ноги; козел  в длину, высота 110-115 см.; д- прыжок боком с поворотом на 90º, конь в ширину, высота 110см/. П/и  «Акробатическая эстафета»
	1
	Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей.

	49
	
	Акробатические упражнения и  комбинации. Опорный прыжок. Лазание по канату. Поднимание туловища за 30 сек. П/и  «Не дай обручу упасть».
	1
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.

	50
	
	Опорный прыжок/ у/.Наклон вперед. П/и  «Акробатическая эстафета»
	1
	Используют данные упражнения для развития гибкости.

	51
	
	Лазание по канату /у/.  П/и  «Десять прыжков со скакалкой».
	1
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей.

	52
	
	Переворот боком из стойки прямо, боком. Стойка на голове и руках. Стойка на лопатках переворот в полушпагат, «мост». П/и  «Десять прыжков со скакалкой».
	1
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.

	
	
	Легкая атлетика  
	
	

	53
	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике.  Метание малого мяча в цель. П/и  «Метко в цель»
	1
	Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей. Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения метательных упражнений, соблюдают правила безопасности.
Применяют разученные упражнения для развития выносливости.

	54
	
	Бег до 10-15 мин. П/и  «Бег за обручем».
	1
	

	55
56
	
	Бег 10-15 мин.  Метание малого мяча в цель. П/и  «Точное метание», «Салки»
	2
	

	57
	
	Челночный бег 3×10 м. Метание малого мяча в цель. Спортивная игра волейбол.
	1
	

	58
	
	 Челночный бег 3×10 м. Метание малого мяча в цель /у/. Спортивная игра волейбол.
	1
	

	59
	
	Бег 6 мин /у/. Подтягивание на перекладине /у/. Спортивная игра волейбол.
	1
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.

	60
	
	 Метание малого мяча на дальность. Челночный бег 3×10 м /у/.  Спортивная игра волейбол.
	1
	

	61
	
	Метание малого мяча на дальность. Спортивная игра волейбол.
	1
	Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.

	62
	
	Кросс 2000м /у/. Спортивная игра волейбол.
	1
	Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений соблюдают правила безопасности.

	63
	
	Прыжки в длину с разбега. Подтягивание.  Спортивная игра волейбол.
	1
	Применяют прыжковые упражнения для развития соответствующих физических способностей, выбирают индивидуальный режим физической нагрузки.

	64
	
	Метание малого мяча на дальность.  Спортивная игра волейбол.
	1
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.
Описывают технику выполнения метательных упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение метательных упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.

	65
	
	  Метание малого мяча на дальность.  Прыжки в длину с разбега. Спортивная игра волейбол.
	1
	

	66
	
	Метание малого мяча на дальность /у/.  Прыжки в длину с разбега. Спортивная игра волейбол.
	1
	

	67
	
	Прыжки в длину с разбега /у/.  Спортивная игра волейбол.
	1
	

	68
	
	Бег 30 м./у/. Бег 60 м. /у/. Спортивная игра волейбол.
	1
	Осваивают упражнения для организации самостоятельных тренировок.

	69
70
	
	Бег 10-15 мин.  Спортивная игра волейбол.
	
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости.



Тематическое планирование 9 класс

	№
	Дата
	Тема урока
	Кол-во часов
	Основные виды предметной деятельности

	
	
	Легкая атлетика 
	
	

	1
	
	Вводный инструктаж по т.б. на уроках физкультуры. Инструктаж по т.б. на занятиях по легкой атлетике. Бег в равномерном темпе. П/и  «Перепрыгни ручей».
	1
	Соблюдают правила безопасности.
Изучают историю лёгкой атлетики.
Описывают технику выполнения беговых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых упражнений.
Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.
Описывают технику выполнения прыжковых упражнений, осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения прыжковых упражнений, соблюдают правила безопасности.

	2
	
	Бег 30м, 60м. /низкий старт/.  Метание мяча на дальность. П/и  «Увернись от мяча».
	1
	

	3
	
	Прыжки в длину с разбега. Прыжки в длину с места. П/и  «Опереди прыжок соседа».
	1
	

	4
	
	Прыжки в длину с разбега. Прыжки в длину с места. П/и  «Опереди прыжок соседа».
	1
	

	5
	
	Бег в равномерном темпе. Метание мяча на дальность. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Перепрыгни ручей».
	1
	

	6
	
	Бег 60м. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Опереди прыжок соседа».
	1
	

	7
	
	Бег 60м./у/. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Перепрыгни ручей».
	1
	

	8
	
	Эстафетный бег. Метание мяча на дальность. П/и  «Меткие метания».
	1
	

	9
	
	Кросс  2000м. Метание мяча на дальность. П/и  «Закинь палочку».
	1
	Применяют разученные упражнения для развития выносливости. Применяют метательные упражнения для развития соответствующих физических способностей.
Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.
Применяют разученные упражнения для развития скоростных способностей.
Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Соблюдают правила безопасности при выполнении беговых, прыжковых и метательных упражнений.

	10
	
	6-минутный бег (у). Метание мяча в цель. П/и  «Пробеги под скакалкой».
	1
	

	11
	
	Кросс  2000м. Метание мяча в цель.  Сгибание рук в упоре лежа. П/и  «Точное метание», 
«Эхо».
	1
	

	12
13
	
	Челночный  бег 3×10м.   Сгибание рук в упоре лежа. Спортивная игра волейбол.
	2
	

	14
	
	Челночный  бег 3×10м.   Подтягивание. «Закинь палочку»
	1
	

	15
	
	Челночный  бег 3×10м. (у).   Поднимание туловища за 30 сек. Волейбол
	1
	

	16
	
	Бег до 10 минут. Сгибание рук в упоре лежа. Спортивная игра волейбол.
	1
	Применяют разученные упражнения для развития скоростно-силовых способностей.

	
	
	Спортивные игры
	
	

	17
	
	Инструктаж по т.б. по спортивным играм. Анатомо-физиологические основы  мышечной
 деятельности. Баскетбол\ Ловля высоко летающего мяча. Бросок в движении. 
Подвижные игры с элементами баскетбола
	1
	Соблюдают правила техники  безопасности.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий. 
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки.
Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.

	18
19
	
	Ловля высоколетящего мяча. Бросок в движении после. П/и  с элементами баскетбола
	2
	

	20
21
	
	Штрафной бросок. Бросок в движении после 2 шагов. Челночный бег 6×5 м.
 П/и  на основе баскетбола
	2
	

	22
23
	
	Бросок  в прыжке со средней и дальней дистанции. Бросок 1 рукой с дальней дистанции.
 Штрафной бросок. Бросок в движении после 2 шагов. Бросок 1 рукой с 5 точек. 
(в прыжке (мал.) Игра по упрощенным правилам баскетбола.
	2
	

	24
25
	
	Бросок  в прыжке со средней и дальней дистанции. Бросок 1 рукой с дальней дистанции. 
Штрафной бросок. Бросок в движении после 2 шагов. Бросок 1 рукой с 5 точек. 
(в прыжке (мал.)) Игра по упрощенным правилам баскетбола. 
	2
	

	26
27
	
	Бросок  в прыжке со средней и дальней дистанции. Бросок 1 рукой с дальней дистанции.
 Штрафной бросок. Бросок в движении после 2 шагов. Бросок 1 рукой с 5 точек.
 (в прыжке (мал.)) Игра по упрощенным правилам баскетбола.
	2
	Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями.
Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.

	28
29
	
	Бросок 1 рукой с дальней дистанции. Бросок в движении после 2 шагов.
 Бросок 1 рукой с 5 м, с 5 точек. Игра по упрощенным правилам баскетбола.
 Взаимодействие трех игроков. П/и  на основе баскетбола
	2
	

	30
31
	
	Бросок 1 рукой с дальней дистанции. Бросок в движении после 2 шагов. 
Бросок 1 рукой с 5 м, с 5 точек. Взаимодействие трех игроков. 
Игра по упрощенным правилам баскетбола. 
	2
	Организуют совместные занятия баскетболом со сверстниками, осуществляют судейство игры. Выполняют правила игры, уважительно относятся к сопернику и управляют своими эмоциями. Применяют правила подбора одежды для занятий на открытом воздухе, используют игру в баскетбол как средство активного отдыха.

	32
	
	Бросок 1 рукой с 5 м, с 5 точек. Взаимодействие трех игроков.
 Игра по упрощенным правилам баскетбола.
	1
	

	33

	
	Инструктаж по т.б. на занятиях по спортивным играм. Волейбол\ Передачи мяча у сетки.  
Нижняя прямая подача. Игра в нападении. П/и  на основе волейбола.
	1
	Соблюдают правила безопасности.
Описывают технику изучаемых игровых приёмов и действий, осваивают их самостоятельно, выявляя и устраняя типичные ошибки. 
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения техники игровых приёмов и действий. 
Выполняют правила игры, учатся уважительно относиться к сопернику и управлять своими эмоциями.
Определяют степень утомления организма во время игровой деятельности, используют игровые действия для развития выносливости.
Моделируют технику освоенных игровых действий и приёмов, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.
Моделируют тактику освоенных игровых действий, варьируют её в зависимости от ситуаций и условий, возникающих в процессе игровой деятельности.

	34
35
	
	Передачи мяча у сетки.  Нижняя прямая подача. Игра в нападении. 
П/и  на основе волейбола
	2
	

	36
37
	
	Передачи мяча в прыжке через сетку. Нижняя прямая подача. Игра по упрощенным
 правилам  волейбола.
	2
	

	38
39
	
	Прием мяча отраженного сеткой. Нижняя прямая подача  в заданную часть площадки. 
Передачи мяча в прыжке через сетку. Прямой нападающий удар при встречных передачах.
 Игра по упрощенным правилам  волейбола.
	2
	

	40
41
	
	Прием мяча отраженного сеткой. Нижняя прямая подача  в заданную часть площадки.
 Передачи мяча в прыжке через сетку. Прямой нападающий удар при встречных передачах. 
Игра по упрощенным правилам  волейбола.
	2
	

	42
43
	
	Прием мяча отраженного сеткой. Нижняя прямая подача  в заданную часть площадки. 
Передачи мяча в прыжке через сетку. Прямой нападающий удар при встречных передачах.
 Игра по упрощенным правилам  волейбола.
	2
	

	44
45
	
	Прямой нападающий удар при встречных передачах. Игровые упр. по совершенствованию 
 технических приемов. Подвижные игры на основе волейбола
	2
	Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения тактики игровых действий, соблюдают правила безопасности.

	46
47
	
	Совершенствование  технических приемов. Подвижные игры на основе волейбола. 
Игра по упрощенным правилам  волейбола.
	2
	

	
	
	Гимнастика
	
	

	48
	
	Лазание по канату. Акробатика \ м- длинный  кувырок вперед с трех шагов разбега, 
из упора присев силой стойка на голове и руках, д- равновесие на одной ноге, выпад 
вперед, кувырок вперед\.П/и  «Прыжки с подбрасыванием мяча»
	1
	Описывают технику акробатических упражнений. Составляют акробатические комбинации из числа разученных упражнений.
Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости.
Используют гимнастические и акробатические упражнения для развития координационных способностей. 
Используют данные упражнения для развития гибкости

	49
	
	Акробатика. Лазание по канату. П/и  «Акробатическая эстафета»
	1
	Описывают технику данных упражнений и составляют гимнастические комбинации из числа разученных упражнений.


	50
	
	Лазание по канату. Опорный прыжок: /м- прыжок согнув ноги ; козел в длину, высота 115; д- прыжок боком; конь в ширину, высота 110/. П/и  «Бег со скакалкой»
	1
	

	51
52
	
	Лазание по канату.  Опорный прыжок. Поднимание туловища за 30 сек. 
П/и  «Не дай обручу упасть».
	2
	Используют данные упражнения для развития силовых способностей и силовой выносливости

	53
	
	Опорный прыжок. /у/.  Подтягивание на перекладине. Лазание по канату. 
П/и  «Удержись на месте».
	1
	Используют данные упражнения для развития скоростно-силовых способностей

	
	
	Легкая атлетика
	
	

	54
	
	Т.Б на занятиях по легкой атлетике. Бег в равномерном темпе до 15 мин.
 Метание малого мяча в цель. П/и  «Точное метание».
	1
	Соблюдают правила техники безопасности.
Описывают технику выполнения беговых, прыжковых и метательных упражнений,  осваивают её самостоятельно, выявляют и устраняют характерные ошибки в процессе освоения.
Демонстрируют вариативное выполнение беговых, прыжковых и метательных упражнений.
Применяют беговые, прыжковые и метательные упражнения  для развития соответствующих физических качеств.
 Выбирают индивидуальный режим физической нагрузки, контролируют её по частоте сердечных сокращений.
Взаимодействуют со сверстниками в процессе совместного освоения беговых, прыжковых и метательных упражнений.
Применяют разученные упражнения для развития выносливости, скоростных и скоростно-силовых способностей.


	55
	
	Бег в равномерном темпе до 15 мин. Метание малого мяча в цель. П/и  «Точное метание»
	1
	

	   
56
	
	Бег в равномерном темпе до 15 мин. Поднимание туловища. П/и  «Бег со скакалкой».
	1
	

	57
	
	Метание малого мяча в цель. /у/. П/и  «Третий лишний
	1
	

	58

	
	Челночный бег 3×10 м. Подтягивание. П/и  «Перестрелка»
	1
	

	59
	
	Бег 6 мин /у/. Подтягивание на перекладине /у/. П/и  «Не дай обручу упасть»
	1
	

	60
	
	Метание малого мяча на дальность. Бег 1500м. П/и  «Увернись от мяча», 
«Попади в мишень».
	1
	

	61

	
	Метание малого мяча на дальность. Челночный бег 3×10 м. П/и  «Меткие метания»
	1
	

	62
	
	Кросс 2000м. П/и  «Бег со скакалкой».
	1
	

	63
	
	Бег 30 м. Метание малого мяча на дальность. П/и  «Попади в мишень».
	1
	

	64
65
	
	Бег 30 м./у/. Прыжки в длину с разбега. П/и  «Перепрыгни ручей»
	2
	

	66
	
	Бег 60 м /у/. П/и  «Спринт с метаниями»
	1
	

	67
68
	
	 Прыжки в длину с разбега. Метание малого мяча на дальность. П/и  «Перестрелка»
	2
	

	69
	
	Кросс  2000м. Метание малого мяча на дальность /у/. Волейбол.
	1
	

	70

	
	Кросс  2000м /у/. П/и  «Точное метание», «Эхо».
	1
	



