Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе авторской программы по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 10 класса общеобразовательных учреждений.
 
Рабочая программа рассчитана на 35 учебных часов (1 час в неделю).
Учебно-методический комплект включает в себя:
– Основы безопасности жизнедеятельности: учеб. для учащихся 10 кл. общеобразоват. учреждений /М. П. Фролов, В.П. Шолох, М. В. Юрьевна, Б.И. Мишин, издательство АСТ 2014;
Ц е л и.
Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
∙ освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об обязанностях граждан по защите государства;
∙ воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества;
∙ развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
∙ овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим.

Задачи: 
-формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде и в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера;
-формирование индивидуальной системы здорового образа жизни;
-выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и асоциальному поведению.

Место учебного предмета в базисном учебном плане
        На изучение курса ОБЖ в 10 классе отводится   35 часов в год (1 час в неделю).
    


ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ ВЫПУСКНИКОВ

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности на базовом уровне ученик должен
знать/понимать:
∙ основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность жизнедеятельности личности; репродуктивное здоровье и факторы, влияющие на него;
∙ потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, характерные для региона проживания;
∙ основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
∙ основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан;
∙ порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского освидетельствования, призыва на военную службу;
∙ состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации;
∙ основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время прохождения военной службы и пребывания в запасе;
∙ основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения военной службы по призыву и контракту, альтернативной гражданской службы;
∙ требования, предъявляемые военной службой к уровню подготовленности призывника;
∙ предназначение, структуру и задачи РСЧС;
∙ предназначение, структуру и задачи гражданской обороны;
уметь:
∙ владеть способами защиты населения от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера;
∙ пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
∙ оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение по отношению к военной службе;
использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
∙ для ведения здорового образа жизни;
∙ оказания первой медицинской помощи;
∙ развития в себе духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
∙ вызова (обращения за помощью) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.




Основное содержание курса

Раздел 1: Безопасность личности, общества и государства
Глава 1: Основы комплексной безопасности. Защита населения от внешних и внутренних угроз.
Основные направления безопасности России на международной арене. Законодательные и нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. РСЧС: задачи, состав. Режимы функционирования. Органы управления.
Глава 2: Гражданская оборона – составная часть
обороноспособности страны 
Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны: Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура
и органы управления. Современные средства поражения и их поражающие факторы. Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование
населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени. Организация инженерной защиты населения от
поражающих факторов ЧС военного и мирного времени. Средства индивидуальной защиты. Мероприятия по защите населения при угрозе ЧС и
применения современных средств поражения. Организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях.

Раздел 2: Основы военной службы
 Глава 3: Вооружённые Силы Российской Федерации –
надёжная защита нашего Отечества 

Вооруженные силы Российской Федерации – надёжная защита нашего Отечества: История создания Вооруженных сил России. Состав
Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск. Отдельные рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации и их предназначение. Другие войска и их предназначение.

Глава 4: Правовые основы военной службы 
Воинская обязанность граждан. Постановка на воинский учёт. Общевоинские уставы. Размещение и быт военнослужащих. Суточный наряд,
обязанности лиц суточного наряда. Организация караульной службы. Строевая подготовка. Огневая и тактическая подготовка. Учебные сборы.

Раздел 3:  Безопасность и защита человека в опасных и
чрезвычайных ситуациях 
Глава 5: Основные и чрезвычайные ситуации и правила
безопасного поведения 
 
Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения: правила поведения в ситуациях криминогенного характера и условиях
чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, в условиях вынужденной автономии.

Раздел 4:  Здоровый образ жизни  
Глава 6: Основы формирования здорового образа жизни

Основы формирования здорового образа жизни: здоровый образ жизни и его составляющие. Культура питания. Биологические ритмы и их влияние
на работоспособность человека. Значение двигательной активности и закаливания организма для здоровья человека. Вредные привычки и их влияние на здоровье человека. Профилактика вредных привычек.


Календарно-Тематическое планирование
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	Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения
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	Оповещение и информирование населения о ЧС
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	История создания и развития  Вооруженных Сил России
	1
	§ 13

	15
	
	Состав и структура Вооруженных Сил Р.Ф.
	1
	§ 14

	16
	
	Виды Вооруженных Сил, рода войск. 
	1
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	Общевоинские уставы Вооруженный Сил РФ – закон воинской жизни
	1
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	Основные виды военно- профессиональной деятельности. Размещение и быт военнослужащих.
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	Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера. 
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	Индивидуальное здоровье человека и здоровье общества 
	1
	§30
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	1
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	Культура питания .
	1
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	1
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